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0 IMPACTO DA COVID-19 NAS CRIANGAS
E SUAS FAMILIAS

Em Mocambique, o governo declarou o estado de emergéncia de nivel 3 ap6s o primeiro caso de
COVID-19 ter sido identificado no pais, a 22 de Marco de 2020. Todas as instituicoes de ensino
foram encerradas a partir de 23 de Marco; a reabertura de escolas pré-primarias, primarias e
secunddrias dependera da sua capacidade de adaptar as instalacées para garantir que possam
cumprir os regulamentos de prevencdo do COVID-19 instituidos pelo governo.

A COVID-19 causou grandes interrup¢cées em todo o mundo, incluindo em Mocambique, onde as
taxas de pobreza sdo altas e milhares ainda lutavam para se recuperar de 2 ciclones
devastadores, em 2019. Além disso, a insurgéncia violenta no norte do pais deslocou centenas de
milhares, e ha muitos desafios correntes na saide, incluindo célera, maldaria e HIV. O objectivo do
estudo foi de compreender como as criangas e suas familias foram afectadas pela pressdo
adicional exercida pela COVID-19.
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A Save the Children conduziu inquéritos em todo o o s dn OB C -
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s familias. Em Mogambique, o inquérito foi dramadtico nos agregados familiares em Mogambique:
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Mudancas reportadas nos sentimentos e

comportamentos das criangcas em comparagao a
e preocupacdes em comparacao a antes da COVID-19 antes da COVID-19

A COVID-19 estd a ter um impacto psicoldgico nos cuidadores,

Mudancas reportadas pelo cuidador nos sentimentos

As criangas relataram que a COVID-19 afectou o seu bem-

que referem diminui¢do da felicidade e do sentimento de que n " . N Al r
estar de muitas maneiras negativas, incluindo diminui¢do no

podem lidar efectivamente com o problema, e um aumento da . -
sentimento de felicidade, esperanga, relaxamento, seguranga e

soliddo, preocupacdo e desespero. . o
menos tempo para brincar, e um aumento na preocupagdo,

tristeza, tédio, sono e tempo para cuidar de irmdos e outros.

Tabela 1. Mudangas reportadas na saiide psicolégica dos cuidadores 93% dos cuidadores afirmaram ter percebido que os filhos
O mes- Menos apresentaram uma maior negatividade, embora 54% tenham
. Mais do mo que do que dito que a relag¢do com os filhos melhorou.
Sentimentos que antes antes antes
Mudanca na sensagdo de Felicidade  13.7%  19.8%  66.6% Tabela 2: Mudangas reportadas nos sentimentos e comportamentos
Mudanga na sensacido de Ser capaz
de dar conta 23.3% 335%  43.3% . . Menos
Mudanca na sensagio de Solidio 465%  259%  27.6% Sentimentos / comportamen- ~ Mais do  Mesmo que ~do que
- tos que antes antes antes
Mudanca na sensagao de Preocupa- . . . . .
cio 77.8% 9.5% 12.7% Mudanga em sentir-se Feliz 27.6% 19.9% 52.5%
Mudanga na sensagao de Desespero  37.7% 26.7% 35.5% Mudanca em sentir-se Esperanco-
so 26.7% 25.6% 47.8%
. L. Mudanca em sentir-se Seguro 21.8% 23.6% 54.6%
Os cuidadores apresentaram uma série de :

- . ) Mudanca em sentir-se relaxado 26.6% 36.4% 37.0%
preocupacoes sobre a COVID-19, incluindo Mudanca em Brincar 37.0% 15.1% 47.9%
acesso a materiais basicos de prevencdo, como Mudanca em sentir-se Preocupado  72.7% 12.8% 14.4%
mascaras faciais e desinfectante para as mados Mudanca em sentir-se Triste 64.9% 17.8% 17.3%
ou sabonete. 74% afirmaram que estavam Mudanga em sentir-se Entediado 40.2% 31.8% 27.9%
preocupados com a infec¢do por COVID-19 Mudanca em sentir-se no Sono 41.5% 33.0% 25.5%

Mudanga nos Cuidados dos ir-
maos e dos outros 63.9% 27.3% 8.7%

Figura 1: Preocupacdes dos cuidadores com relagao a COVID-19 Criangas e Escola

96% das criangas inquiridas disseram acreditar
que irdo regressar a escola, embora 65% tenham
afirmado que precisam de material escolar.

51% dos cuidadores afirmaram que precisam de
materiais de ensino / aprendizagem em casa; 71%
relataram que os professores de seus filhos nao
entraram em contacto com eles desde o fecho das
escolas

}O( A CR|ANGAS OPINAM! “Os adultos deveriam nos ensinar como ter cuidado com a COVID-19”

“Tenho medo de perder o ano lectivo devido a COVID-19”

“Queria que o Governo desse mais apoio com alimentos, produtos de higiene e
mdscaras as familias carenciadas, para combater a COVID-19”

“Meus pais deviam se esforcar para ter mais comida em casa”

“Os nossos pais devem-nos ajudar a resolver os “Ndo queremos ir a escola com
exercicios em casa” COVID-19”

“Tenho medo de ficar sem casa e comida. Meu pai perdeu o emprego e sé minha mde estda
empregada”




