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Aparticipagéo das criang¢as nos processos de tomada de decisdes sobre
assuntos que a elas dizem respeito € um dos seus direitos.

Neste contexto o Governo estabeleceu,noano 2000, o Parlamento infantil,
um mecanismo de participac¢ao constituido por criancas eleitas por outras
criangas para as representarem, que fazem reflexdes sobre os seus
direitos, interagem e dialogam com membros do Governo, parlamentares
e representantes da Sociedade Civil sobre as questdes que afectam as
suas vidas, participando, deste modo, no processo de tomada de decisdes
sobre as questdes que as afectam.

Reconhecemos as instituicdes, organizagcdes da sociedade civil,
religioso, organizagdes internacionais, comunidades e todos os que
estao empenhados na promog¢ao e proteccao dos direitos da crianca
e contribuem para a sua sobrevivéncia, proteccdo, desenvolvimento e
participacao nos assuntos que Ihes dizem respeito em funcao da sua idade
e maturidade.

As criancas e jovens que, ao longo dos anos, mantiveram viva a chama do
Parlamento Infantil e hoje partilham as suas experiéncias, manifestamos o
nosso agradecimento e a esperanga de usarem as experiéncias ao longo
davida.

Ao longo dos 22 anos de implementag¢do do Parlamento Infantil, mais de
15 mil criangas participaram directamente nas Sessdes, na qualidade de
membros. Neste processo, demonstraram as suas capacidades de analise
critica e criatividade em fun¢do da sua idade, maturidade mantendo a sua
esséncia.

Nestabrochura,apresentamosdepoimentosdejovensque participaramno
Parlamento Infantil a nivel Distrital, Provincial e Nacional que demonstram
que a participagdo das criangas, nos assuntos que afectam as suas vidas,
a advocacia para o bem-estar colectivo e em processos de lideranca de

grupos tem influéncia na sua formacdo, personalidade e conduta.

Alguns deles sao, hoje, profissionais exemplares e trabalham como
professores, medicos, engenheiros, jornalistas, contabilistas, juristas e
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empreendedores, contribuindo para o desenvolvimento do Pais e falam
com entusiasmo sobre o Parlamento Infantil e revelam que levam consigo
0s conhecimentos, experiéncias e habilidades que desenvolveram no

Parlamento Infantil, que serdo Uteis ao longo das suas vidas.

Esperamos que os depoimentos aqui espelhados incentivem as familias,
comunidades e os varios intervenientes na promog¢do e proteccao dos
direitos da criangca a respeitarem as suas opinides, a reforcarem as
iniciativas em curso e a criarem novos espacos para a participacao de
criangas contribuindo para a suaformacgao, solidariedade e para o exercicio
da cidadania num ambiente de paz e harmonia.

O Ministério do Genero, Criangca e Ac¢do Social continuara a realizar
acgOes em prol do bem-estar social e a incentivar o envolvimento da
sociedade na criagdo de condi¢Bes para a participacdo das criangas
atraveés do Parlamento Infantil e de outras iniciativas, pois, elas tém ideias,
criatividade e contribuem para a construcdo de uma sociedade de respeito
pelos direitos da crianga.

(Ministra do Género, Crianga e Acgio Social)
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populagcao Mogcambicana € de 27.909.798 de habitantes, dos quais cerca de
15.413.374 tém idades compreendidas entre 0-17 anos que correspondem a
cercade 53 % (Instituto Nacional de Estatistica, 2017).

O artigo 47 da Constituicao da Republica de Mogambique (CRM) estabelece que
‘as criancas podem exprimir livremente a sua opinido nos assuntos que lhes dizem
respeito em fungdo da sua idade e maturidade’.

Em observancia ao estabelecido na Constituicdo da Republica, na Lein ©7/2008,
de 9 de Julho, sobre a Promogao e Protecgao dos Direitos da Crianga, na Carta
Africana Sobre s Direitos e Bem-Estar da Crianga, o Pais realizou varias sessdes
do Parlamento Infantil.

O Parlamento Infantil @ um mecanismo representativo de criangas mogambicanas
onde tém a oportunidade de reflectir e advogar sobre a implementac¢do dos seus
direitos, deverese colocaraosmembrosdo Governo,do Parlamento, dos orgaosde
Administracao da Justica e a Sociedade Civil as suas preocupacdes e prioridades,
tendo resultado na melhoria da capacidade das criangas se expressarem, na
formacgdo sobre os seus direitos e deveres, sobre exercicios democraticos como
ser eleito e eleger e na valorizagao da opiniao das criangas.

O Parlamento Infantil funciona a nivel nacional, provincial e distrital, havendo
experiéncias de funcionamento em alguns postos Administrativos. Participam
nos Parlamentos Infantis, representantes de criangas das escolas, centros
e programas de atendimento a criangca em situacao dificil, com idades
compreendidas entre 10 e 16 anos, eleitas por outras criangas considerando o
equilibrio de género, a representatividade geografica bem como a participagao de
criangas com deficiéncia e em situacao de vulnerabilidade.

Esta brochura apresenta as experiéncias e percepcdes dos parlamentares de
palmoemeio,desdeasuacriacdo, recolhidasatravesdequestionariosrespondidos
por 64 participantes, sendo 27 do sexo feminino e 37 do sexo masculino, o que
representa 42,20% e 57,80%, respectivamente.

O objectivo principal desta documentagdo e de colher as experiéncias dos ex
deputados de palmo e meio a nivel nacional para ser transmitida aos actuais e
futuros membros do parlamento infantil de modo a servir de inspiragao atraves
do legado registado.
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Presidentes do Parlamento Infantil
Nacional 2001 - 2022

|
.\
nY i -
Suzete Loureiro Ivan Castigo Zandamela
A Zambézia # Zambézia
(Presidente Nacional 2001 - 2004) (Presidente Nacional 2004 - 2011)

i

Isac Joaquim Sulude Hilario Sumaili Kumpocha
A Zambézia # Nampula
(Presidente Nacional 2011 - 2013) (Presidente Nacional 2013 - 2015)

Dorico Renato José Kino Caetano Francisco
A Niassa # Zambézia
(Presidente Nacional 2015 - 2017) (Presidente Nacional 2017 - 2022)
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Depoimentos dos
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Aboobacar Ismael Tiago
# Sofala

Fui Deputado de Palmo e Meio nos anos 2012
— 2018, entrei no Parlamento Infantil (PI) com
13 anos e sai com 19 anos de idade). Fiz parte do
Pl do Distrito da Beira, Provincia de Sofala. De-
sempenhei o cargo de Presidente do Parlamen-
to Infantil da Cidade da Beiranos anos de 2014 a
2017. Conclui o curso de Técnico Aduaneiro no
Instituto Industrial e Comercial da Beira, e ac-
tualmente, estou na Universidade Catolica de
Mogambique cursando Gestdo Portuaria, sou
apresentador e Radialista na Radio e Televisao
Académica de Mogambique.

Principais Actividades do PI: As principais acti-
vidades que o Pl fazia na altura foram:

Palestras em algumas escolas e comunidades
mais reconditas disseminando os direitos e de-
veres das criangas;

Criacdo de projectos infantis nos distritos de
Sofala, com objectivo de sensibilizar sobre as-
suntos relacionados com as unides forcadas
(casamentos prematuros) bem como da gravi-
dez precoce;

Organizagdo de debates televisivos e radiofoni-
cos sobre diversos temas que apoguentam as
criangas bem como a reflexdo das mesmas;

Participacao na capacitagao dos Deputados do
Pl na aprendizagem da lingua de sinal e do brai-
lle;
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Auscultacao ao governo sobre o grau de cum-
primento das recomendac¢des do parlamento
infantil das sessdes decorrentes;

Participagcdo em algumas sessdes da Assem-
bleia Provincial e Municipal no ambito da inclu-
sdo no processo de tomada de decisdo.

Momentos Marcantes: Durante a estadia no
Pl tudo foi marcante porque era tudo novida-
de cativou-me, vivi e partilhei bons momentos,
experiéncias com pessoas de diferentes classes
sociais, fui confiado a representar as criancas
da Provincia de Sofala e com a responsabilidade
de levar os problemas das criancas da minha
provincia para discussao e posteriormente ser
solucionado nas sessfes do Pl. Marcou-me a
actividade intitulada “menino guia”, onde pude
perceber a dura realidade daquelas criangas
que andam a deambular com 0s seus encarre-
gados nas ruas, avenidas e semaforos em bus-
ca de algo, igualmente a actividade de mostrar
a problematica das escolas que apresentavam
a falta de carteiras e rampas em algumas dire-
¢bes provinciais e edificios publicos, fizemos a
intervengdo no sentido de sensibilizar para que
haja maior inclusao social.

Impacto do Pl na Minha Vida: Aprendi a ter
abordagens em varias areas ligadas a crianga e
consegui eliminar a timidez.

Mensagem ao PI: Gostava de dizer aos Depu-
tados de Palmo e Meio meus pares que nao
parem por ai pois esses sao as diretrizes para
te tornares alguém melhor no futuro, ter muita
empatia. Ser Deputado do Pl tem muitas vanta-
gens vocés carregam muitas responsabilidades
POIS que sois representantes das criangas que
nao tem voz

Utilidade de PI: O Pl abre portas e te desperta
de modo a te capacitar e te transformar em al-
guem melhor, e tem a oportunidade de debater
com as instituicdes do governo sobre os pro-
blemas das criangas deste modo sendo repre-
sentante das outras crianga € gratificante, toda
crianca gostaria de experimentar ou ter essa

opotunidade. Bem-hajao PI.
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Adelaide César Macome
# Gaza

Fui Deputada do Palmo e Meio do Pl do Distrito
de Mandlakazi, Provincia de Gaza. Entrei para o
Plem 2008 quando tinha 10 anos de idade, e sai
de la em 2014, ja com 16 anos de idade. Quando
deputado do palmo e meio, exerci os cargos de
Vice-Presidente do PI distrital, e Secretaria ao
nivel do Posto Administrativo da Vila Sede de
Mandlakazi. Actualmente, sou estudante do
curso de Arquitetura, na Universidade Catolica
de Mogambigue, sendo este 0 meu terceiro ano
do curso.

Principais Actividades do PIl: As principais
actividades que desenvolviamos na altura,
eram viradas para a protec¢do da crianga, com a
criagdo de nucleos do Pl ao nivel do distrito de
Mandlakazi, onde participavam criangas prove-
nientes dos Postos Administrativos do Distrito;
criagcdo de sub-nucleos do Parlamento Infantil
nos Postos Administrativos do Distrito, onde
nos as criangas desenvolviamos actividades de
divulgac¢ao dos Direitos da Crianca e advocacia
em prol dos mesmos; a participacao nas datas
comemorativas (envolvendo a cultura geral);
entre outras actividades.

Momentos Marcantes: Um dos momentos
mais marcantes na minha trajetoria como De-
putado de Palmo e Meio, foi quando fui con-
siderada a crian¢ga mais social e alegre, no Pl
Provincial. Pois, na altura, era a minha primeira
experiéncia como parlamentar de Palmo e Meio
e sendo a mais nova de todas as criangas que la
estavam, consegui lidar, ou melhor, aprendi a
conviver, fazer troca de experiéncias com ou-
tras criangas de diferentes Distritos, e na altura
tinha so 10 anos deidade. Acredito que esse foio
momento mais marcante quando parlamentar.

Impacto do Pl na Minha Vida: Uma das coisas
gue aprendi como parlamentar, € nunca me ca-
lar sempre que sentir os meus direitos e das ou-
tras criancas ameacados. Sempre dizendo ndo
aquilo que directa ou indiretamente me afecta.

Mensagem ao PIl: Para os meus queridos e
pequenos deputados a mensagem que deixo
€ a seguinte: Nao deixem o Pl apagar-se, pois,
vocés sdo e fazem o PI, vocés sdo a voz da crian-
¢a. Em momento algum, devem permitir que a
crianca que existe dentro de vos morra.




Fui Deputado de Palmo e Meio durante 2009 —
2013 no PI Distrito de Mandlakaze, Provincia de
Gaza. Entrei com 11 anos de idade e sai com 15
anos, desempenhei a fungdo de Secretario do
Distrito de Manjacaze. Actualmente estudante
na Universidade Rovuma -Cidade de Nampula

Principais Actividades do PI: Realizagao das
sessoes parlamentares e troca de experiéncias
para ajudar as criangas mais necessitadas.
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. Adérito Dos Santos Boquico
# Gaza

Momentos Marcantes: A troca de experién-
cias para ajudar as criangas mais necessitadas.

Impacto do Pl na Minha Vida: Ajudar crian-
¢as mais necessitadas, sensibilizagao das pes-
soas mais adultas para respeitarem direitos da
crianga

Mensagem para o PI: Deixo uma mensagem
para Deputados do Pl de hoje, para que eles
facam melhor o que ndés nao conseguimos
realizar na vigéncia do mandato em referéncia
como deputados.
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Alves Fernando Nhumaio Junior
A Xai-Xai, Gaza

Fiz parte do Pl nos anos 2011 até ao ano 2018.
No Pl desempenhei as func¢des de Secretario
e Vice-Presidente do Pl da Cidade de Xai-Xai.
Estou actualmente a frequentar o ensino su-
perior, curso de engenharia civil na Unizambe-
ze. Entrei no Pl com 11 anos e sai com 18 anos
de idade. Fui membro do Pl da cidade Xai-Xai,
Provincia de Gaza.

Principais Actividades: Na altura que fui
membro do PI, desenvolviamos actividades
internas a externas. (i) As atividades internas
desenvolvidas pelo Pl eram reunides para pla-
nificagdo de actividades e analise de execugdo
e estas contavam com a presenca de membros
do Pl da cidade, da provincia, convidados (insti-
tuicOes parceiras) e (i) as actividades externas
desenvolvidas pelo PI, eram visitas a pontos de

localizagdo massiva de criangas (centros de
acolhimento, escolas, bairros e mais) para rea-
lizacdo de palestras de sensibilizagcdo, conver-
sas, comemoragao de festividades.

Momentos Marcantes: Vivimuitos e marcan-
tes episodios no parlamento infantil, mas o que
mais me marcou foi a sessao do parlamento
infantil nacional que aconteceu no ano de 2013.
Estavam la parlamentares de todo pais, crian-
¢as com altos niveis de pensamento e que ti-
nham o sonho de mudar as condi¢des de vida
de criangas Mog¢ambicanas.

Impacto do Pl na Minha Vida: Ainda apoio os
direitos da crian¢a, como simples cidadao.

Mensagem para os Deputados do Pl: N&o
figuemos de bragos cruzados pensando que
esta tudo bem pois fizemos duas ou trés crian-
¢as sorrirem, o trabalho so ira terminar quando
todos estivermos bem, desejo a todos muita
forca.

Utilidade do PI: Olhando para que o parlamen-
to infantil fez por mim, eu acho que é sim uma
ferramenta muito importante. Aprendi a olhar
para todos de forma igual e desejar que todos
sejam iguais literalmente, saindo dai o espirito
de luta pelos direitos iguais.
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Amadlia Jossias Fotine ||
# Manica

Participei no Pl do Distrito de Gondola, Pro-
vincia de Manica durante os anos 2012 - 2019.
Tinha 11 anos quando entrei e sai com 18 anos.
Primeiro fui representante do Nucleo Infantil
da Escola Primaria 1° de Maio, depois Presiden-
te do Conselho Parlamentar da Vila de Gondola,
mais tarde Deputada Distrital do Plde Gondola,
fui eleita Presidente do PI do Distrito de Gon-
dola, passei a ser Deputada Provincial, Secre-
taria do Pl Provincial, Deputada do Pl Nacional
e Assessorado Pl Provincial. Estouno 2°anode
Licenciatura em Direito, sou membro da Rede
Africana de Mulheres Lideres em Mocambique
(RAMLM) e representante provincial da Inicia-
tiva Um Sorriso, um Tesouro do Projecto Bebe
Vem Gingar.

Principais Actividades: Sensibilizacdes nas
escolas e comunidades, palestras e debates,
radiofonicos, e televisivos, mesas redondas,
participdvamos em encontros de varias ou-
tras instituicdes da sociedade civil, planificagcdo
de actividades, participacdo em reunides de
Orcamentacao e planificagdo com parceiros,
workshops, capacitagdo em varias matérias
ligadas aos Direitos da Crianga, visitas de cor-
tesia a instituicdes governamentais, sessdes
ordinarias e extraordinarias, trocas de expe-
riéncia interdistritais e provinciais, participacdo
em conferéncias com érgaos e instituicdes que
trabalham em diferentes pontos na protec¢ao
da crianga, revitalizagdo de nucleos infantis e
conselhos parlamentares, encontros da Co-

missao Permanente, concursos e celebracao
de datas comemorativas.

Momentos Marcantes: A primeira campanha
Crianca-Apoia-Criang¢a da qual participei, for-
taleceu a ideia de que as criangas podiam fazer
adifereng¢anavida de outras criangas com ges-
tos simples, como doar um brinquedo ou uma
peca de roupa de que ja ndo precisava. O mate-
rial angariado foi doado a criancas de uma As-
sociagdo de pessoas com deficiéncia e foi bom
ver a alegria das criangas ao receber o pouco
que tinhamos como se fosse um dos melhores
presentesja ganhos.

Impacto do Pl na Minha Vida: O PI contri-
buiu para a minha disciplina, ensinou-me a ter
responsabilidade, a conviver com pessoas e
influenciou na escolha do curso, pois foi onde
lidei pela primeira vez com leis.

Mensagem para o Pl: Ndo podem desistir,
mesmo havendo dificuldades, pois vos sois a
voz de toda e qualquer criang¢a no pais.

Utilidade do PI: Da as criangas a oportunida-
de de fazer algo maior, de aprender, de ter voz,
de ensinar, de ajudar outras criancas e a fazer
a diferenca em suas vidas, familias, comunida-
des, distritos e no pais em geral.
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Amisia da Amélia Joao Uique
# Inhambane

Fiz parte do Pl da Provincia e Distrito de Inham-
bane nosanos 2015 a2017. Entreicom 14 anos e
sai com 16 anos. Ocupei o cargo de Vice-Presi-
dente a nivel do Pl provincial.

Momentos Marcantes: O momento que mais
me marcou no Pl foi o encontro da Comissao
Permanente Nacional do PI, realizada na Pro-
vincia de Nampula em 2017 porque foi onde
aprendi a organizar uma sessao nacional e foi
um momento Unico de partilha de experiéncias
com os presidentes de outras provincias, exer-
citamos ainda os diversos mecanismos que po-
deriam melhorar o nosso trabalho.

Impacto do Pl na Minha Vida: Dentre as va-
rias coisas que vivi e aprendi no PI, foi lidar com
O publico, saber interagir com as pessoas de
cada nivel social e faixa etaria, saber ser e estar,
trabalhar com a comunidade de forma volunta-
ria, tem-me sido util no dia-a-dia.

Mensagem para o PI: Para todos os Deputa-
dos do PI hoje, desejo muita forga e paciéncia,
porgue isso nos faz saber lidar com eventualida-
des. Muito animo e foco para atingir os vossos
objectivos, e ainda sabedoria, porque todas as
Criangas Mogambicanas sao em vos represen-
tadas, importa agir com postura aonde quer
que estejam. Porque, o Pl é bastante Util (nada
paraas Criangas sem as Criangas, nada sobre as
Criangas sem as Criangas). Hoje vejo leis muda-
das, habitos e costumes nocivos ao bem-estar
da Crianga, sendo abolidos, tudo gragas avoz da
crianga atraves desta plataforma.

Utilidade do PI: N&o importa o que acontega,
o Parlamento Infantil deve ganhar vida a cada
dia, pois a criang¢a tem direito de se expressar e,
nesta plataforma, todas as crian¢gas Mocambi-
canas ganhamvoz.
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Anselmo Joaquim Muianganisso
A Manica e Tete

Estive no Pl de 2008 a 2013, entrei com 13 anos
e sai com 19 anos de idade. Primeiro no PI do
Distrito de Sussundenga, Provincia de Manica,
depois passeipara o Pl da Cidade e Provinciade
Tete. Em termos de cargos desempenhados,
fui Presidente do PI Distrital de Sussundenga
(2010 a 2011), depois fui Presidente do Pl Pro-
vincial de Manica (2011 a 2013), mais tarde fui
“Assessor” Provincial do Pl de Tete. Formado
em medicina geral, sou medico de clinica ge-
ral da 22, estou no Centro Médico Privado Maxi
Vida na Cidade de Tete enquanto aguardo pelo
enquadramento no MISAU.

Principais Actividades do PI: A principal acti-
vidade do Pl na altura foi advocar e promover
os direitos e deveres das criancas atraves dos
diferentes meios de comunicagado (palestras,
radio, televisdo), realizar campanhas de soli-
dariedade a criangas necessitadas, interacao
continua com os agentes e funcionarios do Es-
tado com vista a garantir o cumprimento dos
direitos da crianga assim como a sua protec-
cao.

Momentos Marcantes: (i) lll sessao nacional
do PI na Cidade de Maputo e (ii) campanha de
solidariedade no Distrito de Sussundenga.

Impacto do Pl na Minha Vida: Até hoje car-
rego marcas do PI, criou em mim o espirito de
solidariedade ao proximo, lideranca, compro-
misso com trabalho, criatividade e pensamento
critico em todas esferas socias.

Mensagem para o PI: O Pl € uma ferramen-
ta de crescimento do pensamento critico e na
contribuicdo de um Homem visionario com
ideias proactivas e que no futuro tera reflexos
na vida pessoal e profissional se ser Deputado
integrante do Pl com amor, zelo e dedi¢do e
acima de tudo o voluntarismo.

Utilidade do PI: Claro que o PI é util na for-
macdo intelectual das criangas contribuido
assim para a formagao sa do jovem, adul-
to, aprende-se desde pequeno a ter ideias,
construtivas, pensamento critico, espirito de
solidariedade e amor ao proximo.
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Ansumane da Cruz Acacio Limao
# Cabo Delgado

Estive no Pl por um periodo de aproximada-
mente 5 anos, de 2012 a 2017. Quando entrei
no Pl eu tinha apenas 13 anos de idade e sai
com 18 anos. Pertencia ao PI do Distrito de
Metuge de 2012 a 2013 e depois por moti-
vos de escola trasnferi-me para a Cidade de
Pemba, Distrito que representei de 2014 até
2017. Enquanto Deputado de Palmo e Meio
do Pl do Distrito de Metuge, desempenhei o
cargo de Presidente, e quando passei a viver
em Pemba concorri as eleicdes e venci-as
tendo desempenhado o cargo de Presiden-
te do Pl ao nivel de Pemba até o ano de 2017.
Actualmente sou estudante do 4° ano, curso
de Licenciatura em Medicina Geral no Insti-
tuto Superior de Ciéncia e Tecnologia Alber-
to Chipande (ISCTAC). Antes trabalhei como
formador de Lingua Inglesa na ELJ (Espago
Livre da Juventude) na Cidade de Pemba du-
rante 3 anos de 2017 a 2019.

Principais Actividades do PI: Naguela época
as principais actividades do Pl foram palestras
e debates radiofonicos, televisivos, sobre va-
rios temas em prol da crian¢a da nossa cidade
e Provincia de Cabo Delgado em geral, aborda-
vamos temas como unides prematuras, traba-
Iho infatil ou exploragao de mao-de-obrainfan-
til, violéncia domestica contra criang¢a, abuso
sexual contra raparigas criangas, divulgacdo de
direitos e deveres da crianga, faziamos visitas a

infantarios, creches ou escolinhas, realizacao
de pecgas teatrais abordando os temas supra-
citados, troca de experiéncia com os deputa-
dos de palmo e meio residentes nos diferentes
Distritos da Provincia, pratica de actividades de
lazer e desportivas, dentre outras

Momentos Marcantes: O acontecimento
gue mais me marcou quando estava no P, foi
a minha participacdo no PI Nacional Mapu-
to 2017, porgue tive a oportunidade uUnica de
representar a todas a criancas da minha Pro-
vincia, e de poder partilhar para o Governo do
nosso Pais as principais adversidades que a
crianca enfrentava nos viarios sectores ou am-
bitos da sociedade e aquele que era o dia-a-dia
da crianga em Cabo delgado.

Impacto do Pl na Minha Vida: Varias coisas
aprendi e fazia do Pl na altura como parte da
minha vida, como saber falar e dirigir um de-
terminado encontro, saber planificar as activi-
dades, apresentar um programa radiofonico,
dirigire moderar uma palestra, elaborar e apre-
sentar relatorio, ser interventivo, saber discur-
sar, leitura clara e respectiva interpretacado,
trabalhar em equipa, honrar compromissos,
saber lidar com as pessoas de diferentes faixas
etarias e classes sociais, respeito pelo proximo,
saber estar e ser na sociedade.

Mensagem para o Pl: Que sejamos bons
exemplos de pessoas e cidaddos patrioticos,
que possamos continuamente dar o nosso
contributo para o desenvolvimento do nosso
belo Mocambique nas varias areas da socieda-
de, apostando na nossa formacao profissional,
e acimade tudo, que partilhemos com 0s novos
deputados de palmo e meio as nossas historias
e experiéncias por nos vividas no Parlamento
Infantil daguela altura memoravel, para que o
Pl nunca perca a sua esséncia e que progrida.

Utilidade do PIl:Acredito que o Pl tem sem du-
vida alguma utilidade, porque serve como uma
escola e todo aguele que por la passa, aprende
bastante.
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Arlete Samuel de Indcio
@ Zambézia

Estive no Pl do Distrito de Morrumbala, Provin-
cia da Zambézia, nos anos 2004 a 2009. Entrei
com 12 anos, na altura estava frequentar a 6°
classe e sai quando tinha 17 anos com a 11° clas-
se. De Deputada de Palmo e Meio, passei a ser
Adjunta Chefe do Secretariado e tambem, 12
Vice Presidente. S&o os cargos que me foram
confiados na época. Sou Licenciada em Conta-
bilidade e Auditoria pela Universidade Catdlica
de Mogambigue. Actualmente. Sou Assisten-
te de Contabilidade no Instituto de Educacao
a Distancia da Universidade Catolica de Mo-
cambique, no Distrito de Milange, Provincia da
Zambézia.

Principais Actividades do PI: Divulgacao dos
direitos e deveres das criangas, criacao e for-
magao de nucleos e subnucleos parlamentares
nas localidades e zonas reconditas, sessdes
com o Governo Distrital para discutir sobre o
papel das entidades governamentais no cum-
primento dos direitos da crianca ao nivel dis-
trital, visita as instituicdes governamentais e
nao-governamentais angariando fundos para
realizagao das actividades, palestras sobre di-
reitos e deveres da crianga, capacitagao de no-
vos membros do PI.

Momentos Marcantes: O que mais me mar-
cou quando estava no Pl foi a entrega de todas
as criangas de Palmo e Meio e 0 apoio incondi-
cional dos tios e tias em fazer o bem para ou-
tras criangas. Era como sentir que estavamos
fazendo magia para outras criangas.

Impacto do Pl na Minha Vida: O PI foi e sem-
pre sera muito importante na minha vida pro-
fissional e pessoal. Hoje sei que ndo precisa ter
remuneragao para fazer algo que realmente
importa, que muda vidas e que transforma. O
saber estar, o saber fazer, continuam fazendo
parte daminhavida e tudoisso gragas ao Plndao
sO, aprendia fazer actas e relatorios no Pl e até
hoje continua sendo util na minha area profis-
sional.

Mensagem para o PI: Para todos os Deputa-
dos de Palmo e Meio que continuam lutando
e apostando para o bem de outras criangas,
recomendo que nao desistam, que continuem
dando o melhor de si ensinando, cuidando e di-
vulgando os direitos das criang¢as porgue com
isso, ndo estardo apenas ajudando a simesmos
a serem criangas emancipadas, mas tambem,
ajudarao aos pais e encarregados de educa¢ao
a transmitir mensagens educativas. Nao existe
melhor coisa que o sentimento de uma crianga
capazde lutar pelos seus direitos sem ter medo
e receio de nada.

Utilidade do PI: Estando do lado de fora e
olhando para o Pl hoje, continuo me sentido
aquela Deputada do PI, o que significa que sim,
tem muita utilidade porque praticamente tudo
que aprendemos desde pequenos com o Pl
continua valendo no nosso dia-a-dia.
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Augusto Francisco Augusto
A Manica

Estive no Pl de 2009 & 2015, quando entreino PI
Distrito de Tambara, Provincia de Manica tinha
10 anos e sai com 16 anos de idade. No Distri-
to de Tambara, de 2009 a 2011 fui Deputado de
Palmo e Meio e de 2012 a 2015 fui Presidente do
Pl Distrital. Estou no ultimo ano a frequentar o
curso de Gestao e Planeamento Ambiental na
Universidade Zambeze em Chimoio, gragas
a Deus terminei todas cadeiras apenas falta a
apresentacao da monografia.

Principais Actividades do PIl: Realizacdo de
palestras, com o foco na disseminagao/difusdo
dos direitos e deveres das criangas, encontros
com raparigas nas escolas primarias a falar so-
bre casamentos prematuros, encontros com
lideres comunitarios, participava nas reunides
do governo, troca de experiéncias com crian-
¢as dos Postos Administrativos.

Momentos Marcantes: Algo que marcou me
no Pl foram (i) a troca de experiéncia e (ii) a mi-
nha presenca na resolugcdo de casos de violén-
cias contra a crianga.

Impacto do Pl na Minha Vida: Aprendi muita
coisa boa e utilno Pl como a forma de estar, de
se apresentar diante dos outros, aprendi a ser
solidario com alguém que necessita de apoio
moral e material. S&o varias coisas que apren-
di e sdo Uteis pra mim, ndo se esquecendo do
respeito.

Mensagem para o Pl: A mensagem que dei-
X0 para os Deputados do Pl de hoje é: (i) Que
continuem difundindo os direitos, deveres da
crianga, (i) que busguem problemas que as
criangas enfrentam nas suas comunidades
para os orgaos competentes, e (iii) que haja
muita troca de experiencia entre os deputados.

Utilidade do PI: O Pl tem muita utilidade, vis-
to que busca resolver varios problemas que as
criangas enfrentam nas comunidades, desta
forma cada Deputado de Palmo e Meio trazen-
do os reais problemas e acontecimentos a nivel
local.




Documentacédo de Experiéncias do Parlamento Infantil

Benjamim lassine
A Niassa

Fiz parte do Pl de 2015 a 2019. Entrei no Pl do
Distrito do Lago, Mecula e da Cidade de Li-
chinga, com 13 anos e sai com 18. Desempe-
nheio cargo de Presidente do Pl do Distrito do
Lago, fui Deputado do PIno Distrito de Mecula
e exerci as fungdes de Deputado do Pl na Ci-
dade de Lichinga. Sou estudante do 1° ano na
Faculdade de Ciéncias Naturais da Universi-
dade Rovuma extensdo de Niassa.

Principais Actividades do Pl: Como Pequeno
Parlamentar, nos trés distritos em que estive, o
foco das nossas actividades na altura, era pro-
mover, proteger e zelar pelas criangas, expon-
do as suas preocupacdes e prioridades ao go-
verno, a justica e aos 6rgaos da sociedade civil,
e exigir o cumprimento de seus direitos, nesse
ambito, foram levadas acabo varias actividades
para o alcance desse objectivo. Semanalmen-
te realizavamos sessdes tematicas, onde junto
das criangas debatiamos os principais temas
do seuinteresse e levanta-se as suas principais
inquietacdes. Igualmente eram realizados em
parceria com as radios comunitarias locais, de-
bates radiofonicos onde eram debatidos temas
ligados a promogcao dos direitos da crianca. E
algumas vezes, foram necessarias deslocacdes
as localidades e postos administrativos aonde
se mantinham contactos com outras criangas,
estas reportavam suas vivéncias e principais
problemas enfrentados 0s quais eram expos-

tos pelos parlamentares de palmo e meio aos
orgaos do governo nas mensagens das crian-
¢as nos dias alusivos as comemoragdes do dia
internacional da crianca, dia da crianca africa-
na e outros, nos debates radiofonicos. As ac-
tividades incluiam palestras sobres temas do
interesse das criancas e adolescentes, como a
salde sexual e reprodutiva, o impacto do con-
sumo das drogas, nas escolas. Foram também
realizadas na altura visitas aos orfanatos, Cen-
tros de Acolhimento e pediatrias nos centros
de Saude. Mantinhamos encontros regulares
com as estruturas governamentais, na pessoa
do senhor Administrador do Distrito e o Presi-
dente do Municipio.

Momentos Marcantes: No Pl, varios foram os
momentos que me marcaram, destes destaca-
-se a moderaragdo dos debates do | e Il foruns
dos Adolescentes, promovido pelo Pl de Nias-
sa, do qual fizeram parte representantes de di-
versas associagdes que trabalham com jovens
e adolescentes com enfoque para as raparigas
do grupo “REDES (Raparigas em Desenvolvi-
mento, Educagdo e Saude) ” e os meninos do
“Gerac¢ao BIZ” dentre outras.

Impacto do Pl na Minha Vida Hoje: Um dos
grandes ganhos que tive estando no PI, foi a
“habilidade de falar em publico”, o que hoje me
confere fazer maravilhosas apresentacées em
seminarios na faculdade, dar contribuicGes



concisas e extraordinariamente coerentes nos
debates e foruns em que tenho participado.
Estando no Pl desenvolvi um espirito filantro-
po, que hoje me comove a fazer parte de cau-
sas sociais e ainda coadjuvando o Parlamento
Infantil da provincia. Gragas ao Pl hoje me con-
sidero um activista social em direitos da Crian-
¢a, e quero continuamente lutar por este titulo.

Mensagem para o Pl: Aos Deputados de Pal-
mo e Meio que hoje fazem parte do PI, que se
orgulhem por poder lutar pela maioria sem voz,
que se orgulhem por lutar para um bem maior
que eles proprios, por serem a voz das criangas
desta nagao e que continuem comprometidos
na luta contra os males que assolam as crian-
¢as, pois so assim estarao garantindo o futuro
deste pais.

Utilidade do PI: Sem sombra de duvidas que
o Pl é um instrumento Util e extremamente im-
portante para as criangas e o paisem geral, ¢ a
partir deste mecanismo que as criangas tem a
VvOz para exigir o cumprimento de seus direitos,
tem a liberdade de expor a quem de direito as
suas preocupacdes e prioridades.




Bendito Correia Arnaldo Zivane
# Sofala

Entreino Pl das Cidades da Beira e Provinciade
Sofalacom 12 anos e saicom 20 anos. Nos anos
2012 a 2014 fui Presidente do PI da Cidade da
Beira. Nos anos 2014 a 2016 fui Presidente do Pl
da Provincia de Sofala. Nos anos 2015 a 2017 fui
1° Vice-Presidente Nacional do PI.

Freqguento o ultimo ano do curso de Gestdo de
Recursos Humanos na Universidade Licun-
go-Beira. Sou activista social dos Direitos da
Crianga e Governacao (formado pela Save the
Childrem). Actualmente fago parte da associa-
cao TENDENI e juntamente com outros depu-
tados cessantes criamos a Associagdo Young
Leader of Future, onde desenvolvemos varias
actividades em prol das criangas e jovens.

Principais Actividades do PI: Dentre as varias
actividades as principais foram palestras nas
escolas e comunidades sobre os direitos e de-
veres das criangas. Criacao de clubes infantis
de promocgao e protecao dos direitos das crian-
¢as. Criacdo de concursos infantis nos distritos,
com objectivo de sensibilizar sobre a ndo prati-
ca das unides prematuras. Organiza¢ao de de-
bates radiofonicos e televisivos sobre diversos
temas relacionados as criancgas. Organizagdo
de seminarios e workshops sobre a situagao
da crianga. Capacitagdo dos deputados do PI
em lingua de sinais no ambito da inclusdo. Aus-
cultagdo ao governo sobre o cumprimento das
recomendac¢des do PI. Participacdo na Assem-
bleia Provincia e Municipal no ambito da inclu-
Sao No processo de tomada de decisao.
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Momentos Marcantes: Ao longo da minha
estadia no Pl varias coisas me marcaram, com
destaque para (i) a oportunidade que tinhamos
de conviver com pessoas de diferentes ca-
madas, ou classes sociais, ou seja tinhamos a
oportunidade de conviver com as pessoas das
zonas mais recondidas do pais, pessoas que vi-
vem em condi¢des mais humildes, e tambeém ti-
nhas o privilegio de conviver com figuras de alta
envergadura, como governadores, deputados,
ministros e Presidente da Republica, esta dife-
renca de classes sociais ajudou-me trouxe-me
muita aprendizagem e ajudou-me a ter uma
outra visdo da vida. (ii) Algo que me marcou
bastante foi o reconhecimento que ganhei na
escola como Parlamentar de Palmo e Meio, na
comunidade e no PI, passei a ser espelho para
outras criancgas e jovem, e desde muito sedo
passei a ter um senso de responsabilidade ele-
vada. (iii) Marcou-me também ver varias esco-
las que tinham falta de carteiras e rampas sem
alocadas carteiras e contruidas rampas pelo
trabalho que fizemos junto aso Governo Pro-
vincial.

Impacto do Pl na Minha Vida: O PI foi uma
grande escola, basicamente tudo que |a apren-
di uso ate hoje. Aprendi no PI a planificar e or-
camentar actividades, a desenhar projectos, a
concorrer para financiamentos, a fazer relato-
rios, a me expressar corretamente em diferen-
tes situacdes e com diferentes pessoas, e até
aos dias de hoje eu uso todo este aprendizado
nas minhas actividades e no meu dia-a-dia.

Mensagem para o PI: Gostaria de dizer para
todos os deputados do Pl que vocés sdo crian-
cas privilegiadas, porque vocés tém a oportu-
nidade de representar outras criangas, fazer
comque avoze os anseios de todas as criangas
sejam ouvidos ao mais alto nivel, por isso apro-
veitem esta oportunidade com maturidade e
responsabilidade.

Utilidade do PI: O PI tem utilidade, & o maior
espaco de participagdo da crianga, € a ponte
qgue existe entre os problemas que apoguen-
tam as criangas e as entidades que devem
resolver estes problemas, o Pl & importante
porgue aborda assuntos de crianca para as

criangas e este e o diferencial.
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Berta da Silveira F. Sabao
# Gaza

Participei do Pl da Cidade de Xai-Xai, Provincia
de Gaza, nos anos 2010 — 2015, entrei com 10
anos cessei com 18 anos.

Conclui o 4°ano em 2019, no curso de Sociolo-
gia com Habilitagado em Desenvolvimento Ru-
ral, na Universidade Pedagodgica.

Fui Parlamentar de Palmo e Meio do distrito
de Cidade de Xai-Xai, depois participei como
deputada activa do PI & nivel provincial. 2011 -
2013 fui eleita Primeira Vice-Presidente do PI
distrital e 2013-2015 fui eleita Presidente do PI
Provincial. 2014-2015 fui Presidente substituta
do Pl Provincial e 2016 fui conselheira e orienta-
dora dos Deputados de Palmo e Meio activos.

Principais Actividades do PI: As principais
actividades que os Pl realizaram naguela épo-
ca foram (i) palestras nas escolas sobre varios
temas mais com maior enfoque para o trafico
de menores, desisténcia escolar, uso e con-
sumo de drogas, gravidez precoce, trabalho
e exploragado infantil e o papel da crianca no
processo de desenvolvimento, (ii) sensibiliza-
¢ao de pais e encarregados de educag¢do so-
bre como lidar com criangas na fase da ado-
lescéncia, (iii) visitas em locais historicos e de
grande valor cultural para o pais, (iv) divulga-
¢ao e promogao da Convencao dos Direitos da
Crianga, (v) realizacao de debates televisivos e

radiofonicos, essas e varias outras actividades
qgue eram desenvolvidas em proldo bem-estar
da crianca.

Momentos Marcantes: Dificil identificar ape-
nas uma quando carrego uma bagagem enor-
me e muito rica de actividades marcantes que
conduziram a minha trajectoria como membro
do PI, contudo tenho destacar a visita efec-
tuada ao Infantario Provincial de Gaza no am-
bito de apoio social e cumprimento das nossas
obrigacdes como Deputados de Palmo e Meio,
escolho essa actividade porque foi uma das
poucas vezes que pude entrar em contacto di-
recto com pessoas e criangas em situagao de
vulnerabilidade, criangcas que carecem de um
pouco de carinho, amor e aten¢ao eu sentique
minha presenca trouxe um pouco de afecto e
conforto para aquelas criangas, € sem duvidas
aquele foi o momento que mais marcou-me
como membro do PI.

Impacto do Pl na Minha Vida: No Pl aprendi
muita coisa e levo comigo ate aos dias que cor-
rem sendo uma delas saber usufruir da liberda-
de de expressao, capacidade de inovar, criativi-
dade, ser astuta e persuasiva, a pontualidade e
assiduidade.

Mensagem para o Pl: A mensagem que dei-
X0 para os parlamentares de hoje € “seja vocé
mesmo, desempenhe a sua fun¢do da melhor
forma com muito empenho, amor e profissio-
nalismo, embarque nessa aventura de corpo e
alma.”

Utilidade do PI: O PI tem sim muita utilidade
Nno que tange a protec¢ado, preservagao e pro-
mocao dos direitos da crianga. Como telespec-
tadora sinto que o Parlamento Infantil devia ter
maisimpacto na sociedade e influenciar melhor
na tomada de decisdes, pesa embora a realida-
de que nos circunda nado seja tdo satisfatoria.
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Cambo Augusto A

Victor Marqueza
A Zambézia

Estive no Pl do Distrito de Quelimane, Provincia
da Zambézia nos anos 2000 — 2006, entrei
com 13 anos de idade e sai com 21 anos. Fui
Presidente da Comissdo de Eleicdes da 32
Sessao Nacional do PI, Vice-Presidente do
Pl Zambézia, Delegado da 22 e 32 Sessdo Pl
Nacional, Chefe da Comissao de Advocacia do
Pl da Zambezia, apresentador de programas
infantis e Assessor do Pl da Zambeézia. Sou
Mestrado em Gestdo e Administracado de
Negocios, Licenciaturaem Engenharia Civil, sou
Director Geral da empresa Cambo Marqueza
Enginheiros Consultores Associados Lda,
Docente da Cadeira de Arquitectura Hospitalar
na Universidade Catodlica de Mog¢ambique
na Faculdade de Ciéncias Sociais e Politica
Delegagdo da Zambeézia.

Principais Actividades do PI: (i) Sensibiliza-
¢ao das Comunidades sobre a importancia da
promocao e divulgagdo dos direitos da crian-
¢a, (i) sensibilizagdo das comunidades sobre
a importancia da promog¢do da educac¢do da
rapariga, (i) criagao, capacitagao de Nucleos
Distritais e Escolares do P|, (iv) divulga¢do dos
direitos e deveres da crianga, (v) programas ra-
diofonicos, (vi) realizagao de sessdes distritais,
provinciais e nacionais do Pl e (vii) realizagdo de
eventos infantis.

Momentos Marcantes: (i) Notar que a ac-
¢ao do PI na sociedade trazia consigo efeitos
positivos de mudanga de comportamento das
outras criangas, dos jovens e adultos, (ii) a re-
solugdo dum caso de violéncia contra crian-
¢a onde uma senhora queimou um bebe de 6

meses com agua quente, alegando ser seu en-
teado e porque a mao da bebe ndo podia pedir
ao marido assisténcia medica e alimenta, (iii)
os resultados decorrentes das capacitacdes e
formagdes de outros nucleos distritais em va-
rias materias ligadas a protecg¢do da crianca e
(iv) notabilizou-se a evolugdo da liberdade de
expressao por parte das criangas.

Impacto do Pl na Minha Vida: No Pl apren-
di a comunicar-me com outras pessoas, a ter
capacidade de enfrentar, e idealizar solu¢cdes
para a resolucdo de diversos problemas, ga-
nhar maturidade e capacidade de pensar,
criando solu¢des proactivas.

Mensagem para o PI: Que os novos Deputa-
dos de Palmo e Meio, vejam no respeito e hu-
mildade como uma das maiores ferramentas
de aprender e crescer na vida. Importante que
saibam que vejam a educacgao da crianga como
uma motivac¢ao para apreender e apoiar a so-
ciedade na solu¢do nos problemas que enfren-
ta. Que saibam que tem a responsabilidade de
ser exemplares no respeito e na educacdo dos
mais novos e demais faixas etarias.

Utilidade do PI: O PI continua tendo utilidade
na medida que os problemas ligados a infan-
cia ja comegam a ser encarados e tratados de
forma especial. H4 em parte a observancia do
respeito dos direitos da crianga. Em parte a
sociedade ja percebe da importancia de levar
a crianga e a rapariga a escola. Nota-se aqui a
contribuicdo do Pl na monitoria e avaliagdo do
grau deimplementagao da convengao sobre os

direitos da crianga.



Candida Ernesto Macuacua
@ Gaza

Ingressei no Pl do Distrito de Mandlakazi em
2009 e ate agora sou “assessora” do PIl. Entrei
no parlamento com 10 anos. Fui Deputada de
Palmo e Meio do Distrito de Mandlakazi, repre-
sentei 0 meu distrito no Pl Provincial, em 2015
fui eleita Presidente do Pl do Posto Adminis-
trativo Sede e fui também Delegada Regional
Sul e Nacional das conferéncias da rapariga.
Agora sou assistente de educacad no projecto
viva+ da ADPP, trabalho com raparigas de 10 a
14 anos, dando sessoés educativas sobre os di-
reitos das raparigas.

Principais Actividades do PI: As actividades
do Pleram divididas em 4 comiss@es: de Saude,
de Educac¢ao, de Advocacia, e do Meio Ambien-
te, em todas estas comissdes faziamos muitas
actividades como realizagdo de sessbes de
sensibilizagdo das comunidades sobre a violén-
cia, trafico de menores que atentam ao bem-
-estar da crianga, levantamento da crianga em
situacgao dificil (chefes de familia, orfas de pais
e vulneraveis com maior enfoque as que nao
estudam e as portadoras de deficiencias), par-
ticipagao nas cerimonias das datas comemo-
rativas, visita as instituicdes governamentais,
ONG e associa¢des que trabalham em prol da
crianga, realizagdo de debates nas escolas e na
comunidade sobre os temas relacionados com
HIV/SIDA e da protec¢do do meio ambiente.

Momentos Marcantes: Quando ingressei na
Comissao de Protec¢ado a crianga de Mausse
em 2012, e alcangamos varios sucessos, criei
um estudo infantil em Mausse em 2013, que
cada grupo era constituido por 60 criangcas
onde debatiam assuntos da crianc¢a, em 2015
fiz um video dirigindo Pl com Suigos em Chi-
denguele, em 2014 participei numa troca de ex-
periéncia com Senadores dos Estados Unidos
da América, recebi uma visita da equipa dos
basquetibolistas norte americanas na Escola
Primaria de Chitsombelane no dia 16 de Junho
de 2017.

Em 2015 fui premiada como a melhor deputa-
da do PI, participei na Conferéncia Regional Sul
da rapariga em Chidenguele em 2017, em 2016
participei na Conferéncia Nacional da Rapariga
em Nampula, identifiquei muitos casos de vio-
Iéncia sexual, fisica e unides prematuras e dei
acompanhamento e foram solucionados, em
2017 fui reporter de Club de Media de Crian-
¢a, recebi visita dos Deputados da Assembleia
da Republica, acompanhados pelo Esposo da
Governadora de Gaza 2017, criei um nucleo
de crianga que participavam no programa da
criang¢a na Radio Comunitaria de Mandlacaze e
fizum video e gravacdo de uma musica que fala
damalariaem 2013.

Impacto do Pl na Minha Vida: O maior ganho
e muito util gue aprendi foi: Ser criativa e dina-
mica, desempenhar com zélo e dedicagdo as
fun¢des que me sdo incumbidas, gostar e res-
peitar os outros e saber agir, saber se expres-
sar e saber se apresentar.

Mensagem para o PIl: Em primeiro lugar que-
ro atraves desta forma expressar que proteger
a crianca € uma tarefa de todos nos para que
ela cresca num ambiente harmonioso, livre de
muitos males que alguns individuos praticam
sobre elas, mas tambem é nosso dever edu-
car esses individuos para conhecer os direitos
e valores da crianga como pilares do futuro do
NOSSO pais, pois, 0 Nosso futuro depende do so-
riso da crianga de presente e um dos focos de
Pl é promover a advocacia em prol da crianga,
deve-se assegurar firme pelo funcionamen-
to do Pl pois € assim que o Pl trara resultados
satisfatorios para solucionar problemas das
criangas na comunidade.
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César Carlos Alberto
Francisco Vamos Ver

# Zambézia

Estive no Pl da Cidade Quelimane e da Provin-
cia da Zambeézia.entre 2005 a 2009. Entrei com
13 anos e sai com 17 anos. Desempenhei o car-
go de Presidente do PI Provincial. Actualmente
sou formado em Direito, sou advogado na SAL
& Caldeira Advogados Lda., Cidade de Maputo.

Principais Actividades do PI: Realizagao de
sessdes com a participagdo das autoridades
locais, governo, sociedade civil, criangas, com
O objectivo de debater os direitos e deveres da
crianga. Realizavamos caravanas de divulgagao
e defesa dos direitos da crianga. Programas ra-
diofénicos com vista a promogao e defesa dos
direitos da criancga. Actividades recreativas, a
destacar o carnaval infantil, entre outros.

Momentos Marcantes: Arealizagdo da 12 ses-
sdo provincial do Pl da Zambézia. Foi um mo-
mentomarcante, estiveram presentescriancas
de todos os distritos da provincia da Zambézia.
Foi um momento de partilha de ideias e expe-
riéncias. As criangas traziam consigo diversas
preocupag¢des que as apoguentavam no seu
local de origem, e estiveram presentes para
nos ouvir o Governador da Provincia, e seu exe-
cutivo, organiza¢gdes nao-governamentais e da
sociedade civil, criangas de outras associagoes,
politicos, etc. Para além de sessdes de debates
e advocacia em torno dos direitos da crianga,
houve momentos de diversao e lazer entre as
criangas.

| IR \Mﬁl

Impacto do Pl na Minha Vida: O PI ensi-
nou-me a ser um menino de bons valores e
de caracter, estudioso, que sabe comunicar
e expressar-se perante as pessoas, que aju-
da o proximo e os mais necessitados. E ainda,
tornou-me um activista social e desenvolveu o
meu espirito de cidadania. Sdo qualidades e ha-
bilidade que adquiri no PI, e que fazem de mim
actualmente um bom filho, pai, marido, advo-
gado e cidadao.

Mensagem para o PIl: Muita forca e coragem,
e lembrem-se, vocés representam milhdes de
criangas de Mogcambique que ndo tem voz. Se-
jam avoz dos sem voz, fagam chegar ao mundo
todos os problemas que afectam as criangas, e
lutem para que sejam solucionados. Por outro
lado, saibam que, o P.I € o lugar ideal para de-
senvolver um bom caracter, habilidade para a
vida, e empatia pelo proximo. Fagam bons ami-
gos para a vida, e sejam criangas responsaveis,
exemplo para as demais.

Utilidade do PI: Pl é bastante importante para
a crianga desenvolver habilidades de comuni-
cacgao, convivéncia na diversidade, e o espirito
de interajuda. Eum lugar que permite que as
criangas possam brincar de forma responsa-
vel e partilharem as suas experiéncias de vida.
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Chamilo Domingos Manuel Baiana
A Niassa

Estive no Pl entre os anos 2013 a 2017. Quando
entrei no Pl tinha 14 anos de idade e sai com 18
anos; Fiz parte do Pl do Distrito de Lichingae da
Provincia do Niassa onde fui Chefe de Activida-
des Recreativas, Tessoreiro e Presidente do PI
da Cidade de Lichinga. Concluium curso basico
de no¢Bes de empreendedorismo e gestao de
pequenos negocios, atualmente sou Coorde-
nador e Orador Motivacional do Projecto Cara-
vana do Saber no Distrito de Lichinga Provincia
do Niassa.

Principais Actividades do PI: Palestras (es-
colas, grupos desportivos, postos administra-
tivos, centros infantis da urbe) debates radio
fonicos (radio esperanca, RM e radio Fote),
SessBes tematicas, Leitura e interpretacao da
convengdo internacional sobre os direitos da
crianca e a carta Africana sobre o bem-estar
da crianga, desenho, Canto e danga.

Momentos Marcantes: O que mais me mar-
cou quando estava no PI, foi guando fomos
ajudar uma familia que tinha uma crianga com
deficiencia fisica e ela necessitava de cuidados
e apoio alimentar, de seguida o Pl ajudou em
produtos alimentares assim como apoio moral
resultado duma contribui¢cdo entre os Peque-
nos Parlamentares ao nivel interno. Todavia,
esta acg¢do solidaria me fez perceber que para
além de promover, proteger o exercicio pleno

e educativo sobre os direitos da crianca o Pl
promove o espirito de solidariedade para com
0s outros. Este gesto nobre vindo dos Peque-
nos Parlamentares foi marcante para mim.

Impacto do Pl na Minha Vida: No Pl nague-
la época antes de mas aprendi a falar correta-
mente e afazer radio,me tornei numa pessoa
humilde, dinadmico e criativo através disso tive
a oportunidade de apresentar um programa
infantil denominado A Voz da Crianga na Radio
Fote-Lichinga, tudo isto esta sendo util na mi-
nha vida pessoal e profissionall.

Mensagem para o PI: De principio quero con-
gratula-los pelocomprometimento no trabalho
e dedicdo. Continuem a defender os interesses
da crian¢a baseando-se nos instrumentos le-
gais de protec¢ao a criangca sem descriminagao
alguma, continue a defender a honra e o bom
nome do PI. Para terminar, os Deputados de
Palmo e Meio devem apostar na leitura e na
educacao, so assim poderam dinamizar os tra-
balhos e garantir o bom funcionamento do Pl a
todos os niveis. Consequentemente tornar-se-
-amais credivel.

Utilidade do PI: Estando fora e olhando para o
Pl hoje acho que tem utilidade porque a mesma
ainda continua a potenciar experiéncias positi-
vas, atraves do seu programa de trabalho.
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Chude Liria Cumaio
# Manica

Estive no PI Distrito de Machaze Provincia de
Manicanosanos2013-2019,entreicom 10 e sai
com 17, desempenhei os cargos de 1° Vice-Pre-
sidente e Presidente do PI distrital e membro
da Comissao Permanente do PI da Provincia
de Manica. Conclui o curso de administracdo
no nivel basico, estou fazer o curso de técnico
aduaneiro do nivel médio.

Principais Actividades do PI: As principais
atividades do Pl sdo: as sessdes nacionais, pro-
vincias e distritais, os debates em prol do bem-
-estar da crianga, palestras para a difusdo dos
direitos da crianca e sensibilizar de maneira di-
recta ou indiretamente a sociedade em relacao
a0 bem-estar da criancga.

Momentos Marcantes: A sessdo nacional
onde tive a oportunidade de trocar experién-
cias com os parlamentares das outras provin-
cias, o primeiro encontro da comissao perma-
nente a qual participei e aprendi varias coisas
sobre o mesmo, a primeira sessao do Pl distri-
tal de Machaze pois foi la onde muitas criangas
desse distrito tiveram a oportunidade de parti-
cipar do Pl e saber mais sobre os seus direitos.

Impacto do Pl na Minha Vida: Aprendi a ex-
pressar a minha opinido, a respeitar a opinidao
dos outros, aprendi muito sobre os direitos da
crianga e sobre o0 seu bem-estar, que a crianca
temvoz e algumas leis.

Mensagem para o Pl: Sejam fortes, firmes
€ Ndo sejam egoistas pois tem muita crianca
sofrendo por falta de informacgao, aproveitem
essa oportunidade e partilhem tudo o que vo-
cés aprenderem com os outros, ndo fique com
essa sabedoria so pra ti pois sera Uutil para as
outras pessoas e criang¢as, ndo se limitam a in-
formar as criangas os adultos tambem devem
ter essas informacgdes, procurem espandir 0s
VOSsO conhecimento para beneficio de todas
as criangas do pais.

Utilidade do PI: O Pl é muitoimportante para
as criangas, o Pl da oportunidade as criangas
de expressarem a sua opinido e ajudar no de-
senvolvimento do pais, ajuda a difundir as leis
que salvaguardam os direitos da crianga, é
um refugio para as criangas as quais 0s seus
direitos sdo violados e elas podem se expres-
sar sem medo de serem julgados.
oul
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AN T .
o Claudia Augusta Joaquim
\;f A Manica

Estive no Pl do Distrito de Barue nos anos 2014
— 2018, qguando entrei tinha 14 anos e saicom 18
anos, primeiro fui simples Deputada de Palmo
e Meio depois passei a ser Presidente do Pl do
Distrito de Barue. Agora estou a frequentar o
curso de Direitona UCM.

Principais Actividades do PIl: As principais ac-
tividades que tinhamos naquela alturam eram
divulgagao dos direitos e deveres da crianca
que eram divulgados a partir de debates radio-
fonicos, palestras nas escolas, nos Postos Ad-
ministrativos e nos dias comemorativos.

Momentos Marcantes: O que mais me mar-
cou quando estava no P, foi poder ter partici-
pado no PI Nacional, onde pude levar todas as
preucupacdes dos meninos da bancada do Pl
do Distrito de Barue.

Impacto do Pl na Minha Vida: Na altura
aprendi os direitos e os deveres da crianca e
como nos proteger das violéncias, sejam psico-
l6gicas ou fisicas. E continuam sendo Uteis sim,
para minha vida, visto que ja sei defender-me
dos abusos de qualguer natureza, assim como
defendo as outras criangas que me rodeiam.

Mensagem para o PIl: Que continue lutando
em prol dos direitos e deveres das criangas e
faca chegar as necessidades dos petizes aos
titios do governo, mostrando elas nitidamente
0s seus direitos e deveres. E incentivando ao

governo que haja sempre o dia 1de junho, pois
€ nele que se ouve o grito da crianga.

Utilidade do PI: O Pl ainda tem alguma utilida-
de, sim porgue a nossa sociedade ainda é crua
ou menos sensibilizada nos assuntos referen-
tes aos direitos e deveres. Existindo o Parla-
mento Infantil, cada crianga fara uso do apren-
dizado na sua comunidade, minimizando assim
situacdes de violagcdo dos direitos da crianca
que apoquenta as criangas hoje.
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Dadinha Melinho

Marcelino Mario
A Niassa

Estive no PI do Distrito de Lichinga nos anos
2015—-2020, entreiquando tinha13anos deida-
de até aos 18 anos de idade, exerci o cargo de
Vice-Presidente do Pl da Provincia de Niassa.
Estou fazendo a minha licenciatura em Direito
na Universidade Rovuma (Extensdo de Niassa).

Principais Actividades do PI: Palestra de sen-
sibilizagcao nas escolas, comunidades em mate-
ria dos direitos e deveres das criangas, visitas
nos Centros infantis (orfanatos e pediatrias),
criagdo de grupos culturais (teatro, poesia e
danca), revitalizagdo dos parlamentos infantis
anivel dos distritos da Provincia do Niassa.

Momentos Marcantes: Actividade que mais
marcou-me foi uma palestra de sensibilizacdo
em torno de matérias legais de protec¢ao dos
direitos da crianga, realizada na escola prima-
ria completa a luta continua em que houve uma
grande contribuicao por parte das criangas e
teve uma grande produtividade.

Impacto do Pl na Minha Vida: Falar em pu-
blico. O PI, para além de ser uma agremiagao
é formacdo para uma vida profissional, uma
vida académica, pois € a partir do mesmo gru-
po onde as criangas sonham e aprendem como
ser uma grande mulher/homem, de modo a
contribuir positivamente do Pais.

Mensagem para o PI: Apelo a todos os De-
putados de Palmo e Meio para que continuem
frequentando as actividades do Pl e continuem
protegendo e divulgando os instrumentos le-
gais dos direitos e deveres das criangas.

Utilidade do PI:No PI, o grupo de criangas que
la se encontram sentem-se livres de expres-
sar-se, elas desenvolvem com facilidade as
suas habilidades e ajudam outras criangas que
nao temvoz.




Documentagao de Experiéncias do Parlamento Infantil

Danice Orlando Carneiro
A Nampula

Fiz parte do Pl da Cidade e Provincia de Nam-
pula nos anos 2007- 2015, entrei com 11 anos
e sai com 19 anos de idade, exerci 0 cargo de
Presidente Provincial do Pl e posteriormente
membro da Comissao Permanente Nacional
do PI. Conclui recentemente a formagao em
Economia e Gestao.

Principais Actividades do PI: (i) Divulgacdo
dos direitos e deveres da crianga, de modo a
garantir que toda crianga tenha o direito a vida,
nome, nacionalidade, acesso a saude e educa-
¢ao, (i) campanhas de sensibilizagao nas es-
colas e comunidades em matéria de violéncia
fisica, psicologica, sexual quer seja na familia,
escola, comunidade, de modo a garantir que
os casos fossem denunciados e os abusadores
fossem punidos, (i) campanhas de sensibiliza-
¢ao as criangas e mais velhos sobre casamen-
tos prematuros, gravidez precosse, trafico de
menores, trabalho infantil de modo a garantir a
protegdo da crianga, (iv) campanhas de recolha
de donativos, para ajudar as criangas desfavo-
recidas, quer nos centros de acolhimento, ou
em familias mais desfavorecidas e (v) faziamos
tambeém, torneios infantis, dangas, jogos e mais
actividades recreativas com criangas dos cen-
tros de acolhimento.

Momentos Marcantes: O que mais me mar-
cou, foi numa determinada comunidade, uma
crianga com dificiéncia fisica, ndo tinha cadeira
de rodas, eu e 0s membros do PI na altura, fi-
zemos uma contribuicdo com ajuda dos Nossos
encarregados juntos compramos uma cadeira
derodas paraamenina, ainda vejo como se fos-
se hoje a alegria no seu rosto de tanta gratiddo.

Impacto do Pl na Minha Vida: As coisas que
aprendino Pl sdo Uteis na minha vida, posso di-
zer, que todos os ensinamentos passaram a ser
a minha identidade.

Mensagem para o Pl: A mensagem que deixo
para os parlamentares hoje, € que continuem
a expandir os direitos e deveres da crianga, de
modo a garantir o seu desenvolvimento sao, li-
vre de abusos, explorac¢ao, trafico e outras si-
tuacdes que afectam negativamente a crianca.

Utilidade do PI: O PI tem utilidade, a crian-
¢a continua ainda sofrendo muitos males, al-
gumas delas ndo se sentem livres para poder
denunciar os abusadores e o Pl pode ajudar a
estas criancgas a terem a liberdade de expres-
sdo, conhecer devidamente os seus direitos e
deveres e poderem denunciar quando forem
violados.



Darlindo Anténio Titosse
A Manica

Estive no PI Distrito de Mossurize de 2013 a
2018, quando entrei tinha 12 anos e sai aos 18
anos, no decorrer deste periodo exerci os car-
gos de Presidente do PI Distrital de Mossurize
(dois mandatos, 2013-2015 e 2015-2017) e de
Primeiro Vice-Presidente do Pl Provincial de
Manica (2016-2018). Neste momento estou a
frequentar o ensino superior, na Faculdade de
Engenharia Ambiental e dos Recursos Naturais
(FEARN) da Universidade Zambeze, o curso de
Engenharia Agricola e Ambiental - 2° ano. Nao
exerco nenhuma funcao profissional, uma vez
gue ainda ndo finalizei o meu curso.

Principais Actividades do PI: Neste periodo
em que fiz parte do PI, realizavamos varias ac-
tividades, tais como: (i) Sessdes distritais e pro-
vinciais, debates radiofonicos, visitas de corte-
sia as instituicdes que zelam pelo bem-estar da
crianga, debates televisivos (em parceria com
a TV Chimoio), palestras e sensibilizagbes nas
escolas e comunidades, actividades recreati-
vas na quinzena da crianga (concursos, teatro,
olimpiadas), refrescamentos das capacitagdes
gue eram facilitados e monitorados pelos pro-
prios Deputados de Palmo e Meio), capacita-
¢Oes recebidas, revitalizagdo dos nucleos in-
fantis, campanha crianca apoia crianga (esta
campanha consistia na colocacdo de caixas em
escolas para que aguela crianga que tivesse
algo por oferecer a uma outra crianga colocas-
se nas tais caixas, desde que ndo fosse algo pe-
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recivel), reunides de balango (nestas reunides,
sO participavam os membros da Comissdo
Permanente Provincial do Pl), participagdo em
sessdes do governo e dos parceiros, troca de
experiéncias inter-distritais e inter-provinciais,
entre outras.

Momentos Marcantes: Uma das experién-
cias que eu gostaria de partilhar € a de 2016, ti-
nhamos marcado 3 palestras em uma semana
e em 3 escolas diferentes, entretanto duas das
escolas escolas ficavam longe da vila (cerca de
10km todo o percurso para cada escola) e em
contrapartida nao havia um meio transporte
gue nos levasse até 13, tivemos que caminhar
nos dias em que haviamos marcado as pales-
tras e tivemos uma recepcao espectacular
pelas escolas, fizemos as palestras e voltamos
para as nossas casas, preparamo-nos e fomos
para a escola no periodo da tarde.

Impacto do Pl na Minha Vida: No PI, tive a
oportunidade de conviver com criangas de
todo o pais, criangas de diferentes origens et-
nicas, consolidei o principio de igualdade que
existe entre todos os seres humanos, cuidando
com carinho e amor as pessoas com deficién-
cia. Hoje em dia, continuo pautando por estes
principios que aprendi no PI, porque ajudaram-
-me a ser uma pessoa honesta.

Mensagem para o Pl: Como mensagem para
os deputados do Pl de hoje, “que continuem
lutando por esta nobre causa (a promogao e
proteccao dos direitos da crianga), fagam tudo
O que estiver ao vosso alcance para 0 vOsso
bem-estar, nao reclamem de tudo mas procu-
rem saidas viaveis para que continuem fazendo
0 vOsso trabalho com exceléncia. Se tiverem
algum problema e que eu possa ajudar para re-
solvé-lo, ndo hesitem, podem contar comigo”.

Utilidade do PI: O PI ainda tem utilidade sim,
uma vez que e um dos principais 6rgaos que
continuam promovendo e protegendo os di-
reitos da crianga, mas nota-se uma estagna-
¢ao no que tange a inovagao e criatividade por
parte dos deputados, &€ necessarioincluir novas

actividades na planificagao.
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Débora Ernesto Chauque
# Maputo Provincia

Estive no PI do Distrito de Marracuene, Pro-
vincia de Maputo nos anos 2010- 2017, tinha 9
anos quando entrei e sai com 16 anos, nao tive
nenhum cargo. Terminei a 12° classe em 2019.

Principais Actividades do PI: Na altura o PI
trabalhava com varios assuntos, entre eles a
educacgao, o trabalho infantil, a gravidez pre-
coce, 0s casamentos prematuros, a protecao
social e a saude.

Momentos Marcantes: O que mais me mar-
cou no PI é ver a disponibilidade do governo
em nos ouvir como deputados e resolver aquilo
que eram nossas reclamacgoes ficava muito fe-
lizem saber que se eu tiver uma preocupacao
em relagdo a criangca sempre existira alguém
pra ouvir, gostei muito disso, foi algo que me
marcou.

Impacto do Pl na Minha Vida: No Pl aprendi
aver e ouvir as necessidades e dificuldade das
criangas, levar aos superiores do governo pra

poder ajudar e tentar solucionar os proble-
mas, aprendi que criang¢a tem direitos e deve-
res e ele devem ser respeitados e em nenhum
momento violar os seus direitos. E isso € algo
que me e util agora na minha vida. Eu consigo
ouvir, ajudar quando vejo que existe essa ne-
cessidade.

Mensagem para o Pl: Em Mogambique os
Parlamentares de Palmo e Meio desempe-
nham um grande papel. As crianc¢as olham os
deputados como porta-voz delas, lutem pelo
bem-estar das criangas, pelos seus direitos,
procurem saber as suas necessidades e tentar
achar uma solugado.

Utilidade do PIl: Numa sociedade em que es-
tamos hoje, que os direitos das crian¢cas sao
violados, sdo pouco respeitados, o Pl tem sua
utilidade, de zelar pelos direitos da criancaeea
voz reconhecida da crianga e eu acho que sem-
pre tera utilidade.
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Denilson Da Piedade
Henriques Anténio Jumaine

# Niassa

Fiz parte do Pl de duas provincias e trés, Distri-
tos de Majune e Cidade de Lichinga na Provin-
cia do Niassa, e Cidade da Beira na Provincia de
Sofala, tudo foinos anos 2012 — 2017. Fui mem-
bro da Comissao Permanente Nacional em re-
presentacdo a Provincia do Niassa, Deputado
do PINacional nas sessdes de 2013,2015e 2017,
Vice-Presidente do Pl nos Distritos de Majune
e Cidade de Lichinga, Chefe dos Deputados do
Pl da Cidade de Lichinga e “Assessor” do Pl de
Sofala. Conclui a minha Licenciatura em Admi-
nistracao e Gestao Aduaneira.

Principais Actividades do PI: Palestras nas
escolas e comunidades, debates televisivos e
radiofonicos, e reunides semanais sobre as-
suntos de interesse da crianga.

Momentos Marcantes: Ter a oportunidade
de representar milhares de criangas do Nosso
belo pais isso ndo tem prec¢o, e quando fazes
porque gostas melhor ainda. Estou tao feliz por
saber que fiz algo que beneficiou a muitos.

Impacto do Pl na Minha Vida: Aprendi a ser
solidario simpatico, compreensivo e a usar as
minhas habilidades e capacidades em bene-
ficios dos outros, aprendi a ser e estar diante
de pessoas assim como a interagir em meio
ao publico. Por causa dos aprendizados do P,
actualmente em parceria com outros colegas
qgue também fizeram parte do Pl com intuito

de continuar a ajudar criou-se uma associa-
¢ao denominada Associagao Young Lideaders
Of Future liderada belo Bendito Arnaldo, na
Cidade da Beira, mas ainda “sem pernas para
andar”.

Mensagem para o PI: Queridos deputados de
Palmo e Meio, & sempre bom e necessario que
trabalhem pensando no bem-estar das crian-
¢as, facam isso ndo na esperanga que tenham
algum reconhecimento, mas sim por uma cau-
Sa maior que € o amor as outras criangas.

Utilidade do PI: Sendo o maior forum no que
concerne a debates e interacdo de criangas ou
por outros assuntos inerentes a salvaguardar
os direitos e deveres da crianga eu tenho a ple-
na certeza que sim o Pl tem ndo so alguma mas
muita utilidade.
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Dioklices da Luisa Olindo Soca
A Zambézia

Estive no Pl da Cidade de Quelimane, Provincia
da Zambeézia nos anos 2012 — 2017, entrei no PI
com 13 anos e sai com 18 anos. Desempenhei o
cargo de Presidente do PI Provincial (Zambe-
zia). Estou no momento fazendo a licenciatura
em Nutricdo.

Principais Actividades do PI:As actividades
do Pl resumiam-se na criacdo e revitalizagao
de subnucleos do Pl nas escolas, participacao
em debates radiofdnicos e televisivos, presta-
¢do de assisténcia social (entrega de material
escolar e de géneros alimenticios) as criangas
orfds e vulneraveis, realizagao de palestras e
pecas teatrais sobre temas diversos, realiza-
¢ao do carnaval infantil escolar, bem como visi-
tas aos centros de acolhimento.

Momentos Marcantes: Creio que em pri-
meiro lugar, foi a doa¢gao de material escolar,
bem como vestuario e calgado arrecadado a
quando da realizagcao do carnaval infantil es-
colar (edigdo 2012) a criangas desfavorecidas
de uma localidade da cidade de Quelimane. Em
segundo, foi a entrega de géneros alimenticios
a uma familia carente também na cidade de
Quelimane.

Impacto do Pl na Minha Vida: Um dos gran-
des ensinamentos que tive através do Pl é que
nos devemos ser a mudanga que queremos
ver no mundo, devemos perseguir aquilo que
almejamos e por mais que muitas das vezes as

coisas ndo corram bem, devemos tomar isso
como um aprendizado e tentar fazer melhor da
proxima vez. Para além disso, aprendi que de-
vemos ser capazes de olhar para o Nosso pro-
ximo com simpatia, ter o espirito de ajuda, pois
sSA0 varias as pessoas gue precisam da nossa
ajuda e acima de tudo, fazer o que puder,com o
que tiver, onde estiver.

Mensagem para o Pl: Que os Deputados de
Palmo e Mejo de sejam visionarios. Pensem e
procurem solugdes viaveis e concretas para
melhorar cada vez mais a vida das nossas
criangas.

Utilidade do PI: O Pl permite que as criancas
possam dar o seu contributo para a melhoria
do bem-estar das outras criancas. Sabemos
gue nem todas as crian¢as tém as suas vozes
sendo ouvidas ou mesmo acesso a informagao
e por conta disso, passam por diversas situa-
¢des adversas. Neste contexto, o Plé um érgao
que congrega criangas que lutam para ver a
informacgdo chegando ndo so6 a todas criangas,
mas também aos adultos, de modo a ver os di-
reitos e deveres da crianca salvaguardados e
fazendo com que se ougcam 0s anseios, 0s de-
sejos destas mesmas criancgas para uma vida
melhor. Portanto sim, o Pl exerce um papel de
extrema utilidade.
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Dinis Caetano Joao
# Manica

Fiz parte do Pl do Distrito de Gondola e Provin-
cial de Manica nos anos 2010 — 2017, entrei no
Pl quando tinha 11 anos e sai quando completei
18 anos de idade. Fui Presidente do Pl do Distri-
to de Gondola, posteriormente Presidente do
Pl Provincial de Manica e membro da Comissao
Permanente Nacional. Conclui minha licencia-
turaem Direito.

Principais Actividades do PIl: Sessdes ordi-
narias e extraordinarias do 6rgao parlamentar
onde discutiamos assuntos relacionados com
ascriangas, interagiamos com o governo, fazia-
Mos perguntas e apresentavamos recomen-
dagdes, ndo obstante as visitas de cortesias
que faziamos nas instituicdes que trabalham
em prol acrianga

Promoviamos e realizadvamos concursos Super
Talento-Infantil e Quem sabe mais dos Direitos
da Crianga, a nivel do distrito de Gondola e pos-
teriormente adoptamos o modelo para imple-
mentar no nivel provincial; Realizavamos visitas
aos Centros de acolhimento de criangas, visi-
tas aos locais historicos e realizavamos trocas
de experiéncias com outros PI distritais e pro-
vinciais para aprimorar 0 nosso funcionamen-
to com deputados; realizavamos campanhas
crianga-apoia-crianga nas escolas, participa-
vamos nas reunides do governo concernentes
a0 bem-estar da criancga.

Momentos Marcantes: O que mais me mar-
cou quando estava no PI foi quando ainda pre-
sidia o Pl Distritalde Gondola, os titios alocaram
fundos e construiram um Centro de Recursos
do PI, espaco fisico onde realizavamos as nos-
sas sessdes e encontros para discutir nossos
assuntos, alids a nivel nacional fomos primei-
ros se nao até agora que se beneficiaram de tal
presente.

Impacto do Pl na Minha Vida: Eu aprendi a
falar bem e a sensibilizar as pessoas sobre a ne-
cessidade de cuidar, respeitar e proteger todas
as criancas e continuo até entdo inclusive con-
tinuo a capacitar os Comités Comunitarios de
Protec¢ado a Crianca em matérias dos direitos
da crianca, pariticipagdo das mesmas e técni-
cas de comunicac¢ao, inclusive tenho assesso-
rado algumas vezes o PI.

Mensagem para o Pl: Minha mensagem para
os Deputado de Palmo e Meio de hoje é: Vale
a pena ser deputado e trabalhar pelo bem-es-
tar das outras criangas, alias o Pl ¢ uma grande
escola.

Utilidade do PI: Olhando de fora, digo que o PI
de hoje tem sim uma grande utilidade até por-
que é mais facil influenciar pois ja € um orgao
reconhecido e todas as criang¢as gostariam de
fazer parte.
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Dionéria Fernando Viegas
# Zambézia

Estive no Pl do Quelimane e da Provincia da
Zambézia nos anos 2007 a 2009, entrei aos
meus 13 anos e sai com 16 anos. Fui Vice-Pre-
sidente do Pl da Cidade de Quelimane. Con-
clui, Engenharia Rural especializada em agua
e saneamento, actualmente sou técnica junior
em agua e saneamento no Conselho Munici-
pal da Cidade de Maputo.

Principais Actividades do PIl: Carnaval esco-
lar, criacdo de Nucleos Distritais e Escolares do
PI, divulgacao de direitos e deveres das crian-
¢as, programas radiofonicos e realizagdo de
sessdes distritais e nacionais e semanais, acti-
vidade de rotina.

Eﬁ $/YYS

Momentos Marcantes: A capacidade de re-
solvermos os problemas de gestdo do PI, for-
tificou no meu desenvolvimento psicossocial.

Impacto do Pl na Minha Vida: Aprendino Pl a
importancia de trabalhar em equipa.

Mensagem para o Pl: Nunca se distraiam com
nada, aprendam a ter foco em tudo que fazem
€ ajudem sempre a guem precisa.

Utilidade do PI: Utilidade tem, mais ja nao se
faz sentir hoje em dia os trabalhos feitos pelo PI
por falta de apoio do governo.
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Dorico Renato José
# Niassa

Fiz parte do PI do Distrito de Lichinga e Pro-
vincial do Niassa nos anos 2011 — 2018, entrei
no Pl com 11 anos e sai com 18 anos de Idade.
Desempenhei as seguintes funcdes de Depu-
tado de Palmo e Meio, Chefe de Higiene, Pre-
sidente Distrital Interino do Pl de Lichinga, Pre-
sidente Provincial do Pl do Niassa e Presidente
Nacional do PI. Estou a frequentar o curso de
licenciatura em relacdes internacionais e diplo-
macia na Universidade Joaguim Chissano em
Maputo.

Principais Actividades do PI:

Campanha Porta-a-porta de Recolha e Distri-
buicdo de Donativo as Comunidades, Centros
de Acolhimento e Orfanatos (Matter Dolloroza
e Orfanato Pastos Verdes);

Realizagdo de Palestras de Promog¢ao dos Di-
reitos da Criancas e temas transversais bem
como a promog¢ao de boas praticas que instam
a responsabilidade das criangas e pais encar-
regado de educac¢ado a maior e melhor partici-
pacao na promogdo e protec¢do dos Direitos e
Deveres da Crianca, Realizagdo de actividades
extracurriculares nos seguintes: Postos Ad-
ministrativos, Escolas Primarias e Completas
e localidade;Criacdo de Grupos Culturais nos
Parlamentos Infantis Distritais;

Realiza¢do de Feiras Infantis;

Promoc¢ao dos Direitos da Crian¢ga nos meios
de comunicacado social Participacdo nas visitas
e Trocas de Experiéncias Ordinarias aos Parla-
mentos Infantis ao nivel, Distrital da Provincial
e Nacional;

Realizacao de Reunides, debates e Formacao
dos Parlamentares de Palmo e Meio em maté-
rias dos direitos das criangas como Convenc¢ado
dos Direitos das Crengas, instrumentos legais
do associativismo em Mogcambique, direitos
especiais e de Pessoas com Deficiéncia, segu-
ranc¢a alimentar e nutricional, participacdo da
crian¢a no desenvolvimento local e promog¢ao
de boas praticas.

Momentos Marcantes:

A Unido dos Deputados, a identificagcao pela
causa, compreender que todos assumiam um
forte sentido de pertenga e se empenhavam
para melhores respostas ter diante as adversi-
dades, a predisposicao, a flexibilidade pela qual
realizavam as actividades de modo a responder
0S prazos sem constrangimentos;

A participacao dos Pais Encarregados de Edu-
cacdo no Desenvolvimento pessoal de cada
educando de modo que a satisfacao e auto-
-realizacao estivesse sempre presente, bem
como a disponibilidade em apoio econdmico e
moral, propondo estratégias concertadas que




ajudassem no sucesso das actividades, na ge-
réncia de emocdes e garantir uma postura fria,
calma diante a qualquer situagdo de pura eufo-
ria que exigia uma tomada de Decisao em mo-
mento de Pressao.

Impacto do Pl na Minha Vida:

Como Deputado de Palmo e Meio o Pl ajudou-
-me a ser uma pessoa bastante comunicativa,
paciente, estratega, comprometida, responsa-
vel e mais organizada.

Como Chefe de Higiene o Pl ajudou-me a de-
senvolver uma capacidade de controlo de an-
siedade em manter o meu recinto de trabalho
limpo, organizado, a ser uma pessoa vaidosa e
me preocupar muito com a aparéncia ndo s6
a minha mas também das pessoas em minha
volta.

Como Presidente Interino do PI do Distrito de
Lichinga o Plensinou-me ater sempre em con-
ta, uma Agenda com Objectivos materializaveis
e claros e com plano de contingéncia de modo
a agregar sempre alternativas, estabelecendo
prioridades de curto, meédio e longo praz;

O Plajudou-me ater responsabilidade tanto no
meu desenvolvimento pessoal.

Mensagem para o Pl: Em func¢do das condi-
¢des e realidades mantenham sempre o bom
senso de ouvir e respeitar opinides, ter junto de
si objectivos claros, , forga de vontade e humil-
dades.

Utilidade do PI: Muita coisa me vem a mente,
do quao foi bom e satisfatorio partilhar uma
parte da minha infancia a adolescéncia no PI,
pois tive melhores momento de aprendizagem
em uma das melhores escolas do pais, com
melhores professores e colegas de classe que
alguém poderia ter, com tempo construi uma
familia que nem o tempo podera substituir,
tive a oportunidades de conhecer um mundo
totalmente diferente de que antes conhecia,
obtive visdes e perspectivas nunca escrito em
livro algum, desenvolvi habilidades e capaci-
dades de comunicacdo, interacgao, liderancga,
saber ser e estar independentemente das cir-
cunstancias, conheci a beleza de trabalhar com
pessoas com objectivos e com uma enorme
ambicao de ajudar o proximo e se identificar a
causas humanitarias sem esperar receber se-
quer um abrago ou elogio de obrigado mas “ O
lindo gesto de um semblante alegre e de satis-
facdo” valer a pensa e tornar-me grato pelo es-
forco, tempo, desespero e cansaco mudar para
melhor o meu dia.




Elber Mourao
A Zambézia

Estive no Pl da Cidade de Quelimane nos anos
2005 — 2009, entrei com 13 anos e sai com 18
anos, fui Deputado de Palmo e Meio, Vice-Pre-
sidente e Presidente do Pl da Cidade de Que-
limane. Sou Licenciado em Administragcdo Pu-
blica e actualmente sou Analista de Qualidade
de Processos na Empresa Vale Mogambique,
em Tete.

Principais Actividades do PI: Formacao de
de nucleos do Pl nos distritos, revitalizagao dos
nucleos anteriormente criados, campanhas de
promoc¢ao dos direitos das criangas, campanha
de recolha de donativos, etc.

Momentos Marcantes: Participagdo da pri-
meira Sessao Provincial do Pl e participa¢do na
elaborac¢ao do livro Falando Abertamente: Vo-
zes de Criangas Parlamentares em Mogambi-
que. “até hoje tenho o livro”
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Impacto do Pl na Minha Vida: Penso que uma
das principais coisas que aprendi no Pl que até
hoje me ajuda muito é a busca por consenso, No
sentido de estar sempre aberto a outras opi-
nides e considera-las no processo de tomada
de decisao.

Mensagem para o Pl: O Pl ¢ acimade tudoum
grupo de aprendizagem, onde a crianga tem a
oportunidade de desde cedo se desenvolver
em varios temas, desde a protecao a crianca
ateé ao proprio desenvolvimento de gestores e
lideres.

Momentos Marcantes: Tem uma grande uti-
lidade pois permite a inclusdo das criangas na
discussdo e resolucdo de problemas relaciona-
dosaelas.




Documentagao de Experiéncias do Parlamento Infantil
I

Elicha Inacio Joao
A Tete

Estive no Pl da Cidade e da Provincia de Tete
desde 2012 ate 2018, entrei com 12 anos e sal
com 18 anos, fui Deputado de Palmo e Meio
e depois Vice-Presidente do PI. Fiz curso de
Contabilidade nivel basico e médio e actual-
mente estou a estagiar na Empresa Activo
Consult, que € uma empresa gue presta servi-
¢os de contabilidade na Cidade de Tete.

Principais Actividades do Pl:Desenhavamos
planos de actividades, elaboravamos actas e
relatorios, realizavamos Palestras sobre diver-
sos temas de interesse das criangas, criavamos
nucleos nas escolas e comunidades, visitava-
mos as instituicdes Publicas e ONG'’s e reali-
Zavamos pequenos inqueritos com as criangas
da/na rua, bem como a participagao nos pro-
gramas radiofdnicos, onde conseguimos criar
parcerias com Radio Indico Tete, e 0s peque-
nos deputados eram apresentadores do pro-
grama, bem como participavamos em outros
programas radiofonicos onde os deputados do
palmo e meio eram convidados.

Momentos Marcantes:O que mais me mar-
cou foi quando, visitamos Associagdo de Com-
bate a Pobreza-Tete (ACP), que é uma Insti-
tuicdo do ensino Técnico Profissional Privado,
onde conseguimos criar parceria para formar
60 criancas em situacdo de vulnerabilidade, foi
uma actividade onde eu estive a frente, desde
a plano de visita até a criagdo da parceria. Ver
aquelas criangas formadas € motivo de me or-
gulhar por toda vida. Para além desta activida-
de, também tenho em memoaria varias activida-

des marcantes, como por exemplo, a criagcao da
Parceria com a Radio Mogcambique Tete, com
vista a conseguir donativos sobretudo vestes
para as criangas que ficaram orfdos devido a
tragédia de Kaphridzanje, no final conseguimos
varios artigos e fomos distribuir naquele po-
voado, ver o sorriso no rostas das criangas ao
receberem os brindes que foram doados pelas
outras criancas das Escolas da Cidade de Tete,
marcou-me bastante, visto que conseguimos
incutir o espirito de solidariedade nas criangas.

Impacto do Pl na Minha Vida: No Pl apren-
di a elaborar planos de Actividades, dialogar
com parceiros, elaborar relatodrios e actas, es-
tas coisas, foram uUteis na minha vida pessoal e
profissional.

Mensagem para o Pl: Mesmo diante dos
obstaculos, eu digo-vos que ndo desistam do
Pl, pois para além de ajudar outras criangas,
aprendemos muitas coisas, que serdao Uteis
para sua vida. Meus pares! O cumprimento
dos direitos da crianca depende de vos, pois o
Pl é Unico férum fidvel onde a crianga tem voz,
exerce a cidadania e contribui para o cumpri-
mento dos seus direitos.

Utilidade do PIl: Por exemplo, na cidade de
Tete, muitas preocupacdes das criangas, tem
merecido atenc¢do das autoridades, hoje mui-
tas estradas tem lombas, algumas escolas tem
muro e agua. Em suma, é possivel tornar o PI
numa referéncia em mateéria da participacao e
protec¢ao da crianca.



Documentagao de Experiéncias do Parlamento Infantil

Elton Naene Manjate
# Gaza

Estive no Pl do Distrito de Xai-Xai e da Provin-
cia de Gaza nos anos 2008 — 2013, entrei com
12 anos e saicom 17 anos. De 2008 a 2010 fuium
simples membro do Pl a nivel da Provincia de
Gaza, de 2011 a 2013 fui Presidente do Pl a nivel
da cidade de Xai-Xai. Conclui o ensino superior
em 2018, Agro-Economia e Extensao Agraria
na UEM. Sou Operador de Dados na Elizabeth
Glaser Pediatric AIDS Foundation no Distrito
de Zavala (Provincia de Inhambane).

Principais Actividades do Pl: Promocdo dos
direitos da crianga através de palestras nas es-
colas e comunidades, discussdo de assuntos
ou temas que afectam a vida das criancas tais
como: o trabalho infantil, unides prematurass,
gravidez precoce, inclusdo das criangcas com
deficiéncia e a violagdo dos direitos da crianca.

Momentos Marcantes: Uma das coisas que
me marcou foi o primeiro dia que participei no
Pl Provincial em 2008, pois eu estava bastante
ansioso para saber o que se tratava no PI, por

ser crianga na altura me questionava se seria
capaz de representar da melhor forma possivel
o meu distrito.

Impacto do Pl na Minha Vida: Respeito mu-
tuo, resoluc¢do pacifica dos conflitos ou proble-
mas.

Mensagem para o PI: Que levem avante avoz
da crianca atraves da difusdo de mensagens
para a promoc¢ao dos direitos da crianga, ape-
sar das dificuldades persistam que um dia tere-
mos um futuro melhor para as criangas.

Utilidade do PI: Muitas criangas sao salvas,
conhecem os seus direitos gracas ao Pl, assim
como houve reduc¢ao de muitas formas de ex-
ploracao infantil e unides prematuras devido
a intervencgao do PI pois o Pl ndo so6 sensibiliza
as criangas mas tambem faz os pais e encar-
regados da educacdo perceberem quais sdo
as consequéncias futuras destes actos para as
criangas.
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Enio Marcos Massingue
# Inhambane

Estive no Pl do Distrito da Maxixe e Provincia
de Inhambane nos anos 2011 - 2015 entrei com
11 e sai com 15 e fui Secretario Provincial do PlI.
Estou a frequentar o curso de Engenharia In-
formatica e sou estagiario no Departamento
de desenho e desenvolvimento do CETIC na
Universidade Zambeze.

Principais Actividades do PI: Debates acerca
de propostas de melhoramento das condi¢cdes
de vida da crianga, cang¢des, dangas e outras
brincadeiras.

Momentos Marcantes: Troca de ideias e ex-
periéncias com os membros do Pl de todas as
provincias e as brincadeiras.

Impacto do Pl na Minha Vida: Sim, no Pl ad-
quiri bastante conhecimento, experiéncia e ca-
pacidade de interacgdo.

Mensagem para o PIl: Muita forca, conti-
nuem com muita garra a defender os direitos
da crianga do Nnosso precioso pais, VOcés sao o
futuro da nossa preciosa nagao, sejam fortes e
firmes pois Mogcambique precisa de vos.

Utilidade do PI: O Pl tem uma enorme utilida-
de, pois da oportunidade da crianga apresentar
as dificuldades que tem-lhe abalado e que ob-
serva a nivel da sua provincia e trocar experién-
cias com outras criangas de diferentes provin-
cias.



# Maputo Cidade

Fui Deputada de Palmo e Meio do Distrito
Municipal Kampfumo, na Cidade de Maputo,
entrei no Pl quando tinha 14 anos, em 2015 e
fiquei até 2017 quando tinha 16 anos. Em 2019,
comecei a cursar Relagdes Internacionais e
Diplomacia na Universidade Joaquim Chissa-
No para comecar a materializar o meu sonho.

Em Marco do mesmo ano, convidaram-me
para fazer parte de uma organizagdo chama-
da AIESEC (Associagado Internacional de Es-
tudantes em Ciéncias Econdmicas e Comer-
ciais), que é dirigida por jovens, criada com a
visdo de alcancar a paz e o desenvolvimento
das potencialidades humanas, e a mesma faz
isso activando a lideranca no jovem e essa li-
derancga ¢é activada colocando-o em ambien-
tes desafiadores, fora da sua zona de confor-
to, por meio de intercambios de cruzamento
de Cultura ou mesmo Criando essas oportuni-
dades de intercambio.

Principais Actividades do PIl: Enquanto
membro, faziamos algumas actividades em
organizagdes sociais, dando palestras, anga-
riando e fazendo doag¢des para essas organi-
zagdes, cridvamos espagos de convivio com as
criangas, criamos alguns projectos para crian-
cas em situagdo de rua e anualmente organiza-
vamos natais solidarios, que era para criar um
ambiente festivo para as criangas carenciadas.
Como membro beneficiava de capacitagdes,
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que ajudavam a nutrir minha mente de conhe-
cimento sobre problemas que afectam a crian-
Gca e ainda organizava-se intercambios para
troca de ideias entre diferentes provincias em
variados foruns.

Momentos Marcantes: Um marco na minha
jornada como Deputada de Palmo e Meio, foi
conhecer histoérias de criancas induzidas a
unides prematuras e casos de gravidezes pre-
coce. No caso foi uma crianga de 13 anos, que
foi violada e teve um filho, em tenra idade. Ela é
sO um caso isolado de muitos que pude acom-
panhar e realmente da forgas para lutar pela
causa.

Impacto do Pl na Minha Vida: Estando no
PI, fui aprendendo mais sobre os direitos da
crianca e como salvaguardar, ainda sobre
problemas que afectam a crianca, que € o
ponto de partida para a minha experiéncia
dentro do PIl. Como resultado disto pude pela
primeira vez desenhar um plano, decorrente
da minha experiéncia, para ajudar criancas e
pessoas idosas em situacao de rua, mas infe-
lizmente ndo podiair além com o mesmo, pois
a experiéncia dentro do Pl passa muito rapido
e ja era a hora de dar espago a outras crian-
cas. Embora ndo fosse activa no PI, carrego
comigo todos bons ensinamentos e paixdes
que o parlamento infantil deixou dentro de
mim, Impacto social € uma area que eu quero
seguir como carreira, e 0s passos que tenho
dado sdo em torno de conseguir trabalhar em
uma ONG e ia procurando os requisitos ne-
cessarios para tal.

Mensagem para o Pl: Para os actuais petizes,
levem a oportunidade com muita paixao, mais
que uma posicdo e um poder que Ihe foi con-
fiado para salvaguar os direitos da crianga, use
como a arma para um futuro melhor e liberta-
dor da crianga dos diversos problemas que os
assolam. Proteger a crianga e preservar o fu-
turo.

Utilidade do PI:O Pl € muito relevante, pois da
vOz a guem ndo tem voz.
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Gianna Antje Sudecar Novela
# Maputo Cidade

Estive no PI Distrito Municipal KaMpfumo e da
Maputo Cidade, nos anos 2010 — 2013, entrei
com 15 anos e sai com 18 anos, fui representan-
te do Distrito KaMpfumo e | Vice-Presidente
no Pl Nacional. Conclui a minha licenciatura e
mestrado em Arquitectura e Urbanismo, sou
Arquitecta na Pernix Group na Cidade de Ma-
puto.

Principais Actividades do PI: Encontros com
ONG para expressar a opinido para determina-
dos assuntos e durante os parlamentos nacio-
nais visitas a alguns centros de acolhimento.

Momentos Marcantes: As visitas aos dife-
rentes centros de acolhimento de criangas em
situacao dificil e as diferentes historias de vida
e superacdo partilhadas pela crianga nas dife-
rentes visitas feitas pelo PI.

Impacto do Pl na Minha Vida: Aprendi a tra-
balhar em equipa, trabalhar para alcancar um
objectivo comum, e as diferencas fazem a ri-
queza daequipe, aprendia comunicar e a expor
diferentes ideias e opinides, assim como a ter
uma visdo global das coisas pois debatiamos
sobre o papel da crianga, exigiamos os direitos

mas nunca deviamos esquecer que tambem
temos deveres, antes de exigir a mudanca que
Nos sejamos a mudanga que desejamos ver.

Mensagem para o PIl: Sejam criangas en-
quanto criangas, sonhem e nunca limitem os
sonhos, e lutem sempre para 0s tornar uma
realidade, e nunca desistam de fazer do mundo
sobre tudo Mogambigue um lugar melhor para
acriancaque e o adulto de amanha. Uma crian-
¢aque gozados seusdireitos e respeita os seus
deveres e a garantia de uma sociedade Justa e
solidaria.

Utilidade do PI: Nada melhor que quem sen-
te ador parapoder descrevé-la ou localiza-la,
assim como propor solugdes funcionais, o Pl
e um forum onde a crianga tem a oportunida-
de de gritar e poder ser ouvida, pois vivemos
numa sociedade onde a divulgacao dos direi-
tos da crianca tem sido um desafio e desde o
tempo em que estive no Pl até hoje muita coi-
sa mudou, existe uma evolugcdo consideravel
e notavel mas ainda temos relativamente um
caminho por percorrer.



I
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Hélio Félix Estevao
# Nampula

Estive no Pl na Cidade de Nampula e por um
ano na Cidade de Maputo desde o ano 2009
até 2016, entrei no Pl com 12 anos e sai com 19
anos. Exerci o cargo Vice-Presidente Provin-
cial do PI-Nampula, durante dois mandatos, de
2010 a 2014. Sou estudante finalista de Enge-
nharia Florestal-UEM.

Principais Actividades do PI: Participacdo
nas sessdes provinciais e nacionais para elei-
¢ao do novo elenco a nivel nacional/provincial;
Palestras e Debates nas Escolas; TelevisGes
e Radios sobre assuntos que apoguentam as
criangas; Visitas aos centros de acolhimento;
Criagao de nucleos de PI nos distritos da pro-
vincia; realizagdo de palestras, seminarios em
matéria de convencdo de direito da crianga,
trabalho infantil e exploracdo, Trafico, Carta
Africana para os direitos da crianga; Troca de
experiéncia com outros nucleos e ONG que
trabalham em prol da defesa dos direitos da
crianga.

Momentos Marcantes: O acontecimento que
mais me marcou naguele tempo, foi quando
realizamos uma actividade junto com as crian-
¢as que viviam na rua, na qual conseguimos
reunir mais de 7 criangas e conseguimos en-
contrar suas verdadeiras familias e outra par-
te de criangas conseguimos fazer com que fi-
cassem nos centros de acolhimento da Cidade

Documentacédo de Experiéncias do Parlamento Infantil

de Nampula, e outro acontecimento que mais
marcou me foi quando conseguimos impedir
um casamento prematuro no Distrito de Mue-
cate na Provincia de Nampulaem 2012, e outro
acontecimento foi guando em 2013 a Provincia
de Nampula levou a Presidéncia Nacional do P,
ou seja, o Presidente Nacional eleito do PI, foi
da Provincia de Nampula.

Impacto do Pl na Minha Vida: Saber se in-
tegrar num grupo de debate sobre temas da
sociedade, e bem como perceber um pouco
da legislagao nacional e internacional sobre a
crianga temas estes que ajudam nos a desen-
volver nossa personalidade e ter um olhar ob-
servador e critico no seio da sociedade, razao
pelaqualfaco parte da Associagao do Estudan-
tes Universitarios (AEU-UEM);

Mensagem para o PI: Lutem, lutem, para que
as vossas vozes sejam ouvidas, continuem a
promover os direitos e deveres das criancas,
sensibilizem a comunidade, e a toda socieda-
de para que vejam a crianga como futuro deste
belo pais, e sempre pecam a quem é de direito
para que sempre analisem, discutam e imple-
mentem a legislagdo sobre a crianga, e por Ul-
timo gue sejam o exemplo de bons dirigentes
desse Nosso pais.

Utilidade do PI:O PI, por ser a organizagdo de
criangas que lutam pelo bem-estar das mes-
mas, nos dias de hoje o PI, ajuda a abrir debates
sobre questdes contra a crianga (trafico, vio-
|éncia, trabalho infantil, etc) e bem como ajuda
a comunidade no geral a perceber que a crian-
Ca tem os seus direitos e deveres que devem
ser respeitados, e o Pl impulsiona o Governo
a tomar decisdes que protegem as mesmas,
atraves da realizagcdo das sessdes provincias e
nacionais do PI, trazendo recomendagdes que
O governo central atraveés dos diversos ramos
ministeriais devem cumpri-las, dum modo ge-
ralo Plé um espelho ou uma voz para as outras
criancas que ndo tem a possibilidade de serem
ouvidas, e que as suas dificuldades e inquieta-
¢oes sejam atendidas e respeitadas.
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Hilario Sumaili Bacali Kumpocha
# Nampula

Entreino Plem 2008 e sai em 2016 Mas depois
apoiei dois (02) anos (2016 - 2018) como As-
sessor do Pl de Nampula. No Pl desempenhei
diversos cargos, desde Chefe das Actividades,
Chefes dos Deputados de Palmo e Meio, Chefe
das Comissdes de Trabalho, Secretario e Por-
ta-voz. Ao nivel Nacional, desempenhei a fun-
¢do de Presidente Nacional (2013 - 2015) do PI.
Sou formado em Ensino de Histdria com habi-
lidades em Filosofia pela extinta Universidade
Pedagdgica de Nampula, actual Universidade
Rovuma e para além disso tenho algumas for-
macdes técnicas em areas como a Comunica-
¢ao Social.

Actualmente, estou trabalhando a conta pro-
pria, onde abri uma agéncia audio-visual (Or-
rera Midia) com especialidade na cobertura fo-
tografica, Marketing Digital, Cobertura Visual
(Video). Para além desta actividade sou Acti-
vista e Pesquisador Social com artigos ligados
ao Impacto das Redes Sociais no Processo de
Ensino e Aprendizagem, Importancia dos Ritos
de Iniciagdo, Contributo das ONGs em Mogam-
bique, Impacto da Abstencao Eleitoral, Promo-
¢ao de Valores sobre a Diversidade Cultural na
Educacao.

Principais Actividades do PIl: Campanha e
recolha de donativos para ajudar criangas ca-
renciadas na rua, em centros de acolhimento

e criangas chefes de familia, realizacao de pa-
lestras sobre direitos da crianga, casamentos
prematuros e gravidez precoce, consumo e
venda de alcool por menores, abuso sexual,
descriminacdo e preconceito racial/ diversida-
de cultural, plantio de arvores nas escolas e lo-
cais publicos, visitas em instituicdes Estatais e
Privadas, troca de experiéncia com outros nu-
cleos infanto-juvenis, participagdo em progra-
mas radiofonicos e televisivos, participagcdo em
mesas redondas, workshops sobre participa-
¢do dacrianga, impacto sobre ritos de iniciagao
e outros temas socias relevantes e realizagao
de torneios desportivos.

Momentos Marcantes: Foram varios mo-
mentos marcantes no PIl, mais um dos mo-
mentos mais impactante, para além do laco
de irmandade que ate agora carrego, foi 0 mo-
mento em que um dos colegas Sirage Antonio
que na altura ocupava cargo 2° Vice-Presiden-
te Nacional (2011 - 2013) cedeu-me o seu lugar
na equipe dos delegados a irem na sessao na-
cional em Maputo. E dessa equipe dos delega-
dos de Nampula fui selecionado com os meus
pares de Nampula para concorrer a Presidén-
cia Nacional do Pl e com apoio dos meus cole-
gas e delegados de outros pontos do pais que
simpatizam com o meu manifesto confiaram
em me e fui eleito Presidente Nacional do Pl no
mandato de 2013 - 2015.



Impacto do Pl na Minha Vida: Gracas ao PI
continuo a ser esse individuo empatico, humil-
de, generoso, bondoso para as pessoas, assim
me caracterizam. Sem esquecer por causa
deste forum contribuiu ao nivel individual para
que hoje eu tenha facilidade na concretizagao
de trabalhos em grupo e individual e acima de
tudo espirito de trabalho em equipe, facilidade
de aprendizagem, elevado sentido de respon-
sabilidade, boas rela¢ces publicas razdo pela
qual tornei me um grande influente no social
midia.

Tenho muitas Actividades em mente e acho
que os actuais deputados de Palmo e Meio
poderiam realizar, uma delas poderia ser a
abertura de um centro de aconselhamento de
jovens e adolescentes sobre saude sexual e re-
produtiva; a outra poderiam ser na realizacdo
de eventos culturais infantis, a titulo de exem-
plo realizeiem 2019 uma actividade lUdica-inte-
ractiva com uma agéncia de eventos da Cidade
de Nampula, ao qual era embaixador da mes-

ma. A actividade era denominada Cinema In-
fantil e esta actividade teve um grande impacto
e reunido criangas de todos segmentos sociais
e efectuou-se 2 edicdo com Apoio da TmCel e
HELPO. Ainda agradecer o Pl que tornou-me
um individuo de referéncia na Sociedade e vejo
varias criangas deste 6rgdo que seguem a me
como espelho e torna-se um meio em que elas
possam recorrer.

Mensagem para o PI: Para os Deputados de
Palmo e Meio de hoje, deixo o conselho que
continuem firme nessa caminhada de ajudar
a0 proximo e que sem esperamos algo em tro-
Ca pois as criangas precisam da nossa ajuda.
Sublinhar que So6 unidos venceremos 0s pro-
blemas que apoquentam a crianga na perola do
indico.

Utilidade do PI: O Pl tem uma grande utilidade
pos € um meio de participacao da criancae é o
espacode dar avoz para criangaquem de direi-
to possa ouvir 0os problemas dos petizes.
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Isac Joaquim Sulude
# Zambézia

Estive no PI Cidade de Quelimane e da Provin-
cia da Zambézia no periodo 2008 a 2015, quan-
do entrei tinha 13 anos e sai com 20 anos de
idade. Desempenhei os seguites cargos: Por-
ta-voz do Pl na EPC de 7 de Abril Quelimane,
Porta-voz do Pl da Cidade de Quelimane, Pre-
sidente do Plda Cidade de Quelimane, membro
da Comissdo Permanente do Pl da Zambézia e
Presidente Nacional do PI. Fiz curso de flores-
tas e fauna bravia no Instituto Agrario de Chi-
moio, sou cursante de Engenharia Ambiental
na Universidade Zambeze — Manica, cursante
de Engenharia Agropecuaria na Universidade
Mutassa-Manica e actualmente sou funciona-
rio da empresa Mozambique Honey Company
—Manica.

Principais Actividades do PI: Participacao
nas datas comemorativas, debates radiofoni-
Cos e pergunta ao Governo sobre a implemen-
tacao de ac¢des de bem-estar da crianga, di-
vulgagado dos direitos das criancas atraves de

palestras nas escolas, orfanatos e Carnaval
infantil, integragdo das crian¢gas narua e derua
nos orfanatos e nas suas casas.

Momentos Marcantes: Quando era Presi-
dente do PI Quelimane, realizamos uma das
grandes actividades (carnaval infantil) no ano
2010 sem apoio financeiro, tornei-me, Presi-
dente Nacional do PI, no primeiro ano do man-
dato como Presidente Nacional, ainda residia
na Provincia da Zambeézia.

Mensagem para o Pl de Hoje:Vocés sao as
vozes de muitas criangas que fazem parte des-
ta nacao, mas que ndo podem falar, vém seus
direitos sendo violados nao podendo fazer
nada, mas vocés tem uma palavra a dizer por
eles, vocés podem fazer algo em defesa deles.
Pela experiéncia que tenho, os momentos que
o parlamento esteve forte, sempre esteve al-
guém experiente ajudando. Por isso, sempre
estarei disponivel em apoiar o PI.



Isaias Pedro Uqueio
# Cidade de Maputo

Fui Deputado de Palmo e Meio do Parlamento
Infantil do Distrito Municipal KaMaxakeni, na
Cidade de Maputo durante 8 anos (2013 a Ju-
nho de 2021), entrei com 10 anos e sai com 18
anos, foram 8 anos. Exerci as fun¢des de Presi-
dente do Distrito Municipal KaMaxakeni e Pre-
sidente do Pl da Cidade de Maputo.

Principais Actividades do PI: Realizacao de
palestras, actividades solidarias, celebracao de
datas comemorativas.

Momentos Marcantes: O que mais marcou-
-me, Nnao apenas como Parlamentar de Palmo
e Meio mas sim como um cidadao, foram activi-
dades solidarias (eu ficava extremamente feliz
ao ver sorriso de criangas e idosos apds uma vi-
sita e um momento de entretenimento). A Ses-
sdo Nacional que trazia uma enorme satisfagcao
foi também muito marcante, principalemente
quando encontravamo-nos todos Pl de todas
provincias do pais, eram momentos de muita
alegria e acima de tudo de muito trabalho pelo
bem-estar da crianga.
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Impacto do Pl na Minha Vida: No Pl ganhei
experiéncia de me exprimir publicamente, pas-
sei a ter capacidade intelectual mais produtiva,
auto-estima académica e social, aprendi mui-
to com as pessoas que trabalharam comigo,
todas foram para mim aprendizagens Unicas.
Tem sim, opinando de forma pessoal eu gosta-
ria de fazer parte ainda, pois tudo isso fez par-
te da minha vida e gostaria de dar mais pelas
criangas. Se possivel eu gostaria que o governo
criasse um Parlamento Juvenil, ainda tutelado
pelo governo e ndo pelos partidos

Mensagem para o PI: Vocés sdo as vozes de
Na&o desistam nunca de proteger e defender os
direitos da crianca, mesmo quando deixarem
de ser Deputados de Palmo e Meio “proteger
acriancga é responsabilidade de todos nos”, que
continuem exercendo actividades em prol da
crianga, trabalhem cientes de que o conheci-
mento e capacidades que ganham no Pl nao

tem preco.
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Ivan Castigo Zandamela
# Zambézia

Estive no Pl do Distrito de Quelimane, Provin-
cia da Zambeézia nos anos 2001 a 2006, entrei
com 13 anos e sai com 18 anos. Fui membro do
Secretariado, Porta-Voz e Presidente Nacional
do PI. Conclui o curso de Engenharia Electrica
pela UEM agora sou Engenheiro Eléctrico na
Mineradora Vale no Distrito de Moatize.

Principais Actividades do PIl: Campanhas e
palestras de sensibilizagdo das criancas sobre
varios temas, sessdes de perguntas e respos-
tas ao governo.

Momentos Marcantes: A primeira sessdo de
perguntas e respostas ao governo (Municipio
de Quelimane) foi um grande momento que Vivi
no Pl.

Impacto do Pl na Minha Vida: Aprendi a in-
teragir com dirigentes de institicdes publicas e
privadas o que tem sido util na minha vida nos
dias actuais. Aprenditambém a ter uma analise
critica sobre politica e lideranga.

Mensagem para o PI: “O que forem a fazer
pelo outro, fagam-no como se fosse para vos
proprios”

Utilidade do PI: A capacidade de reunido e in-
teragdo entre criangas foi e ainda € uma gran-
de utilidade. Para ser bem-sucedido dentro do
grupo, as criang¢as no Pl desenvolvem a discipli-
na e respeito umas pelas outras.
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Jalena Sande

Domingos Mandala
A Manica

Estive no PI do distrito de Macate e Provincia
de Manica, de 2018 a 2020 entrei com 16 anos
e sai com 18 anos. Fui Presidente Distrital do
Pl de Macate e Primeira Vice-Presidente Pro-
vincial do Pl de Manica. Estou a frequentar
ano zero na Universidade Catolica de Mogam-
bique, Faculdade de Ciéncias de Saude, Curso
de Medicina Geral.

Principais Actividades do PI: As principais
atividades foram palestras, sensibiliza¢des, pe-
Gas teatrais e debates.

Momentos Marcantes: Algo marcante foium
trabalho feito pelo Pl do meu distrito que inter-
viunum caso de unido prematura de uma meni-
na dos seus 12 anos. O trabalho foibem feito e a
menina se encontra hoje em casa de seus pais,
0 que nos surpreendeu foi perceber que os pais
da menina assim como a maioria da comunida-
de local ndo estavam cientes da gravidade da
unido prematura , com isso entendemos que
por mais que trabalhemos o nosso trabalho
nao tem chegado aos ouvidos das pessoas que
moram em zonas reconditas e € necessario um
trabalho mais aprofundado.

Impacto do Pl na Minha Vida: No Pl aprendia
persuadir, expressar minha opinido em publico,
planificar atividades, fazer sinteses, apresentar
relatorios, apresentar propostas e preocupa-
¢Oes a entidades governamentais. Gragas ao
Pl hoje ndo tenho dificuldades em apresentar
trabalhos, falar em publico e o mais importante

saber fazer palestras e sensibilizar, me € muito
Utilno curso em que estou a fazer.

Mensagem para o PI: Ser Pequeno Parla-
mentar € muito mais que fazer parte de um
grupo especial de criangas que conhecem os
direitos e deveres da crian¢a, que conhecem os
principais problemas que assolam as criangas,
é se colocar no lugar das criangas desfavoreci-
das, sentir os problemas e dificuldades que elas
sentem, ser a voz dos que nao podem falar, os
olhos dos que ndo veem. A todos que hoje sdao
deputados do P.l aconselho a serem firmes e a
tomarem decisdes que vao ajudar as criangas,
levarem as principais preocupacgdes a entida-
des competentes e lutar para que essas enti-
dades cumpram com o seu dever.

Utilidade do PI: O Pl & um 6rgdo que vem aju-
dando muitas criancas vulneraveis, para além
de defender seus direitos tambeéem tem levado
acabo ac¢des de conscielizagao sobre os casa-
mentos prematuros, violéncia doméstica e va-
rios outros problemas que assolam as mesmas.
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Josselina José Nhancale
# Gaza

Estive no Pl do Distrito de Xai-xai, e da Provin-
cia de Gaza de 2011 a 2017 entrei com 11 anos e
sai com 18 anos, onde fui Secretaria, Vice-Pre-
sidente e membro da Comissao Permanente.
Neste momento estou fazendo a licenciatura
em Agropecuaria pela Universidade Pedagogi-
ca de Maputo.

Principais Actividades do PIl: Naguela altura
o PI desenvolvia actividades com enfoque no
trabalho infantil, abandono escolar, casamen-
tos prematuros, crianga em situacao de risco,
inclusdo da crianga com deficiéncia (especial) e
divulgag¢ao da convecc¢do dos direitos da crian-

ca.

Eram realizadas palestras nas escolas, feiras,
0s membros iam a programas radiofonicos
e televisivos para a dissemina¢cdo da mensa-
gem que era discutida durante as assembleias.
Eram visitadas crian¢as em situag¢ao de risco,
eram tambem identificadas e inclusas crian-
¢as com deficiéncia na sociedade e nas escolas
(Macia).

Momentos Marcantes: O acontecimento
mais marcante foi a visita a Nwajahane. Pude
aprender muito sobre a nossa historia.

Impacto do Pl na Minha Vida Hoje: O respei-
to pelo proximo, saber partilhar, saber que toda
vida importa e saber respeitar a hierarquia. O
mais importante e que a crian¢ca merece toda
a nossa dedicacao, sao licdes que levarei para
vida toda.

Mensagem para o PI: O Deputado de Palmo
e Meio é o representante de cada crianga no
seu bairro, escola e comunidade, sendo assim
ele deve servir de espelho, sendo exemplar e
comportado. E o maisimportante de tudo deve
saber que tudo que fara hoje no parlamento Ihe
servir-lhes-a no futuro, portanto devem dar o
maximo de si para o bem-estar da crianga.

Utilidade do Pl: No Pl é onde acriangade certo
modo tem voz nas decisdes do governo, € onde
eladiz o que quer e o que acha melhor para ela.
As melhores decisdes sdo tomadas quando as
partesinteressadas estdo inclusas.




Juventino Geovani H. Mahumane
# Maputo Provincia

Estive no PI do Distrito de Matutuine e da Pro-
vincia de Maputo, de 2013 a 2019, entrei com
14 anos sai com 19, onde fui Deputado de Pal-
mo e Meio no Distrito de Matutuine, depois
Presidente do PI da Provincia de Maputo de
2013 a 2018 e membro da Comissdo Perma-
nente Nacional. Sou técnico médio em gestdo
de transportes pelo Instituto de Transportes e
Comunicagdes, atualmente estudante de Ges-
tdo de Empresas na Universidade Utivi e estou
a exercer as funcdes de Coordenador de Frota
na Belutécnica, SA sita no Parque Industrial de
Beluluane no Distrito de Boane.

Principais Actividades do PI: Divulgacdo da
lei de protecao e promog¢ao dos direitos da
crianga através da actividades culturais, pa-
lestras, cria¢cao de clubes crianca para crianga,
promovendo a inter ajudo no seio das criangas,
atraveés destes foi possivel detectar casos de
violagcdo dos direitos da crianca onde foi possi-
vel solucionar atraves dos servicos distritais do
género crianga e ac¢ao social, diversas ac¢des
de sensibilizagcao contra a exploracao do tra-
balho infantil, realizacdo de jornadas de limpe-
za para e plantio de arvores para preservagao
do meio ambiente, capacitagdo de deputados
com os dispositivos legais que defendem a
crianga (nacionais, regionais e internacionais),
envolvimento nas celebrag¢des dos dias festi-
VOs relacionados a crianga, promogdo e parti-
cipacao em debates telivisivos e radiofénicos,
divulgagao junto da Direc¢ao Provincial de Em-

prego e Seguranca Social da lista dos trabalhos
considerados perigosos para crianga e partici-
pacado no Comiteé de Protecao a Crianga.

Momentos Marcantes: Como crianca preo-
cupada com o bem-estar de outras criangas a
maior satisfacao € no momento em que conse-
guimos resolver pelo menos um problema dos
varios que as criangas sofrem. Em 2014 pela in-
tervencao do Pl conseguimos sensibilizar a fa-
milia no sentido de colocar duas criangas na es-
cola, estas criancas tinham idade escolar mais
nao iam a escola por que os pais diziam que era
percade tempo.

Impacto do Pl na Minha Vida: Planificacao,
O exercicio de programar as actividades defi-
nir objectivos e metas tem-me ajudado muito.
Diligéncia, na resolug¢ao dos problemas. Amor
e Cuidado ao proximo, em tudo que fazemos
devemos pensar em servir o proximo e sermos
carinhoaoa. No primeiro ano de trabalho ga-
nhei o prémio de exceléncia na gala anual de
premiacao da empresa, pelo reconhecimento
a0 meu empenho no trabalho o que tornou se
natural gracas ao PI.

Mensagem para o PI: A crian¢ca em primei-
ro lugar, esse € o nosso foco e determinagdo
€ possivel um pais com os direitos da crianca
respeitados, onde a crianga é parte da solugao.
Gragas devemos dar por ter esta opotunidade
de pertencemos, ou melhor de temos um par-
lamento infantil no nosso pai. Eis a oportunida-
de unica de contrubuir para a salvaguarda do
bem-estar de todos nds. Respeitando e valori-
zando sempre 0s esfor¢cos do Governo e par-
ceiros como a Save the Children e outros que
trabalham em prol do bem-estar da crianga.

Utilidade do PI: O Pl a agenda do governo e os
planos da sociedade civil estariam um pouco
desalinhados com o real sentimento da crianca
e a monitoria feita pela mesma crianca chama
mais atengado de quem o dever de intervir. Fora
isso o Pl contrubui no cumprimento dos deve-
res da crianga, la aprendemos a ser criangas
obedientes, focadas com o que realmente im-
porta, educacdo, lazer, alimentagcdo saudavel,
preservacao do meio ambiente, bem-estar da
sociedade e ficamos com menos tempo para
coisas ndo construtivas como é o caso das dro-
gas, vicios, maus comportamentos, desrespei-

to, indisciplina entre outros.
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Karen Amélia Benedito Novele
A Maputo Cidade

Estive no PI Distrito Municipal KaMavota, e da
Cidade de Maputo de Agosto de 2015 a 2018,
entrei aos 15 anos e sai aos 18 anos. Fui Vice-
-Presidente do Pl do Distrito Municipal KaMa-
vota e Membro da Comissao de Elei¢cdes na VI
Sessdo Nacional do PI. Estou no 1° Ano de Fa-
culdade, Curso de Engenharia na Univerdade
de Ciéncias e Tecnologias Houari Boumerdiene
na Cidade de Alger na Argélia.

Principais Actividades do PI: Visitas aos in-
fantarios, arrecadacao de doacdes para os
mesmos e também para criangas vitimas de
abandono ou calamidades naturais, sessdes
extraordinarias e inUmeras reunides provin-
ciais e distritais, eventos solidarios (natal),
festividades da Quinzena da Crianca, pales-
tras, Programas televisos e radiofonicos sobre
consciencializagdo dos direitos e deveres da
Crianga, feiras, marchas, etc.

Momentos Marcantes: Os primeiros even-
tos foram que mais me marcaram, iSsSo porque
eu ainda nao conhecia de facto a dimensao do
Parlamento infantil, nomeadamente a minha
primeira sessao a nivel da Cidade de Maputo
e depois a sessao nacional. Entre outras mais,
em que directamente Ihes davamos com a ver-
dadeira e dura realidade de muitas criangas no
NOSSOo pais.

Impacto do Pl na Minha Vida: Ganhei mais
valores e empatia pelo proximo, no que tange a
minha formagao como ser humano. E na profis-

sional, creio que com todo trabalho e protocolo
organizado do Pl pude ganhar mais responsabi-
lidade e um espirito de trabalho em equipa, que
fui desenvolvendo e hoje me s&o extremamente
Uteis.

Mensagem para o Pl: A minha mensagem
hoje a todos os deputados de Palmo e Meio, é
gue mesmo ainda na sua fase de criangas le-
vem a peito as suas actividades como repre-
sentantes de todas as demais criangas do nos-
SO pais, que se permitam aprender com todas
as actividades feitas e que continuem lutando
como puderem para que através delas as ou-
tras criangcas tenham voz.

Utilidade do PI: O PI da mais vida as criancas
do nosso Mogambique, cada um de nos sozi-
nhos n&o chega longe, mas juntos e unidos po-
demos tudo. Permite também o debate aberto
sobre o que realmente preocupa as criangas e
por outra capacita os nossos futuros jovens e
adultos.
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Kino Fernando Caetano

Francisco Alberto
A Zambézia

Fui parte do Pl do Distrito de Quelimane e da
Provincia da Zambézia no periodo 2010 a 2022,
entrei com 9 anos. Fui Chefe da Comissdo do
Meio Ambiente (2011-2012), Porta-voz (2012~
2014) e Presidente da Cidade de Quelimane
(2014-2016), Presidente Provincial da Zambe-
zia (2016-2017) e Presidente Nacional (2017 a
2022). Soufinalista do curso de Relagdes Inter-
nacionais e Diplomacia na Universidade Joa-
quim Chissano (UJC) e em 2018 fui eleito Pre-
sidente da Associacao de estudantes da UJC.

Principais Actividades do PI: Visitas aos cen-
tros de acolhimento, Carnaval infantil Escolar,
Criagdo de Nucleos do Pl distritais e Escolares,
divulgagdo de Direitos e Deveres das Criangas
atraves de palestras na comunidades e esco-
las, programas radiofonicos e televisivos.

Momentos Marcantes: A visita que realiza-
mos a Noruega, onde tivemos oportunidade
de conhecer, interagir e apresentar 0s Nnossos
trabalhos a Save the Children Norway, Norad,
Presidente da Assembleia Nacional da Norue-
ga, Ombusperson, Cruz vermelha e principal-
mente a minha participacao de um Painel na
conferéncia do Press sobre participagdo dos
adolescentes e Jovens na formulagao de politi-
cas de saude, onde representeindo so Mogam-
bique, mas também Africa.

Impacto do Pl na Minha Vida: Aprendi no PI
a elaboragdo de actas, relatorios e planos de
actividades, e até hoje elaboro actas, relatorios

e planos de actividades sem nenhuma dificul-
dade. Aprendi a dirigir reunides no PI, 0 que me
tem ajudado muito na direc¢ao de reunides ac-
tualmente como Presidente da Associa¢ao dos
Estudantes da Universidade Joagquim Chissa-
no.

Mensagem para o PI: Continuem a defender,
promover e defender os direitos da crianga e
gue acima de tudo nunca desistam dos seus
sonhos.

Utilidade do PI: O PI € o principal forum de
participacao da crianca e cria oportunidades
para criangas de todo Pais exprimirem as suas
opinides e preocupacdes.
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Laércio de Jesus Chauque
# Maputo Cidade

Estive no PI do Distrito KaMpfumo de Mapu-
to Cidade de 2015 a 30 de Agosto de 2018, en-
trei com 15 anos e sai com 18 anos, No primeiro
mandato desempenhei a funcdo de Deputado
de Palmo e Meio do Distrito de KaMpfumo e
no segundo mandato fuimembro da Comissao
Permanente. Actualmente estou no 2° ano do
curso de Gestao de Empresas.

Principais Actividades do PI: Palestras, De-
bates nas radios e televisdes e registo de nas-
cimentos.

Momentos Marcantes: Foram varios acon-
tecimentos gue me marcaram, mas o que mais
se destacam sdo: (i) A Sessdo Nacional do PI
onde sao reunidos os representantes do Pl dis-
tritais. Nessa sessao pdde apresentar discutir
problemas qu afectam a crianca mogcambica-
na, tais como: O acesso a educagao das crian-
¢as com necessidades educativas especiais, a
proteccao das criangas nas fronteiras, o traba-
Iho infantil e as unides prematuras. Esta ses-
sdo foi na na Assembleia de Republica perante
os membros do Governo, o que nos faz sentir
gratos pela preocupagao sobre a situagao da
Criangca Mogambicana. (ii) O segundo aconte-
cimento foi depois de uma das comemeracdes
da quinzena da Crianca. Estava eu andando
na 24 de Julho e derepente aproximaram — se
muitas criang¢as desfavorecidas e disseram que

me conheciam do Pl e que sé queriam me cum-
primentar, agradecer pela comemorac¢do do 1
de Junho e dizer que sabiam que tinham pes-
soas que se preocupavam com eles. Para mim
foi um gesto inexplicavel e que me trouxe mui-
ta alegria por saber que o mais pequeno ges-
to que era realizado por nos, eles recebiam de
corac¢ao aberto. Foi um momento em que senti
que realmente o PI fazia diferenca na vida dos
petizes.

Impacto do Pl na Minha Vida: No Pl aprendi
gue todos os trabalhos tem a sua importancia,
que nao é o que Nds damos, € como NOSs damos,
que Nao & necessario muito, para fazer sorrir
uma crianga e que um sorriso de uma crianga
pode mudar o nosso dia.

Mensagem para o Pl: Acreditem que o vosso
trabalho em prol do bem-estar e desenvolvi-
mento saudavel da crianga faz a diferenca nas
comunidades mogambicanas. Embora nem
tudo dé certo, sejam a voz dos pequenos peti-
zes, representando Ihes com orgulho e prazer
pois estes acreditam no vosso trabalho e con-
fiam em vocés.

Utilidade do PI: N&o estou inteiramente a par
das actividades do Pl mas pelo feedback rece-
bido dos deputados activos sao postivos, o tra-
balho continuou acredito que com mais apoio
em relagdo ao que haviamos tido antes.
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Laila Angelina Albino Sitole
A Maputo Cidade

Estive no Pl do Distrito Municipal KaHlamanku-
lo e da Cidade de Maputo nos anos 2015 - 2018
entrei com16 anos e sai com 19 anos. Fui Pre-
sidente do PI Distrital e membro da Comissao
Permanente a nivel da cidade de Maputo. Sou
estudante Finalista de Rela¢des Internacionais
e Diplomacia.

Principais Actividades do PIl: As principais
actividades realizadas naquela altura eram: pa-
lestras em escolas sobre diferentes inquieta-
¢Oes, campanhas solidarias e de angariagdo de
fundos em escolas, bairros e igrejas em apoio
as causam como a tragédia de Hulene, visitas
de estudo aos distritos, participagdo em pro-
gramas televisivos e radiofénicos em prol do
bem-estar das criangas, entre outros.

Momentos Marcantes: A VI sessdo nacional
do PI foi algo que sempre levarei na memoria,
0 ambiente mesclado de criangas provenientes
das varias provincias do nosso Mogambique,
a energia que todas erradiavam, as ideias que
todos tinhamos e a sede de sermos ouvidos e
compreendidos com seriedade, tudo contri-
buiu para o meu amadurecimento e me inspi-
raram a lutar por mais causas.

Impacto do Pl na Minha Vida: Gracas ao PI
adquiri um senso de lideranca e cooperagcao
em grupos, competéncias de planeamento e
organizagao de projectos, habilidades de Ne-
gociagdao em situagdes de crise, competéncias

em Fundraising e principalmente a Empatia,
um pacote que me tém ajudado imenso no dia-
-a-dia.

Mensagem para o Pl: Que sejam sempre em-
paticos, a capacidade de se colocar no lugar
do outro e absorver suas dores & muito impor-
tante para a delimita¢cdo de solu¢des que irdo
realmemte fazer a diferenca, que ndo percam
o foco por factores externos como ganancia,
foguem na vida humana e no quao impactan-
te serdo vossas decisdes como Deputados de
palmo e meio.

Utilidade do PI: Consegui testemunhar sor-
risos, lagrimas de alegria em varias criancas
em coisas tdo simples como doac¢do de mate-
riais, ajuda em suas casas, palestras que mos-
travam capacidades cognitivas em criangas
fazendo valer a ideia de elas devem ter voz na
sociedade. Durante as palestras pude notar
gue ainda ha um conhecimento superficial por
parte das criangas em mateérias como violéncia
e abuso sexual de menores, direitos e deveres
das criancgas, trabalho infantil, gravidezes pre-
coces, etc, e o Pl sempre esteve disposto em
preencher essas lacunas.
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Lanssa Augusta Chiboleca Tila
# Maputo Provincia

Fiz parte do Pl do Distrito de Marracuene, Pro-
vincia de Maputo, entrei no Pl quando tinha 9
anos e sai quando tinha 13 anos, desempenhei
o cargo de simples Deputada de Palmo e Meio.

Principais Actividades do PI: Dar valor aos
direitos da crianca e lutar contra a violéncia do-
mestica.

Momentos Marcantes: O que mais me mar-
cou foi a eleicdo do Presidente Provincial do P,
que foi eleito um dos nossos colegas do Distrito
de Marracuene.

Impacto do Pl na Minha Vida: Dar aconselha-
mento para todas criangas vitimas de violéncia
domeéstica.

Mensagem para o Pl: Procurem com mais
detalhes os reais problemas das criangas no
pais em todas provincias, ndo s6 em Maputo.

Utilidade do PI: O Pl tem utilidade sim porque
ainda vejo Deputados de Palmo e Meijo esfor-
¢ando para mudar o pais, querem ver todas

criangas a gozarem seus direitos.




Leandro Jorge Viegas
A Zambézia

Estive no Pl do Distrito de Quelimane e da Pro-
vincia da Zambézia nos anos 2004 — 2009, en-
trei com 13 sai com 18 anos de idade. Fui Pre-
sidente do Pl da Cidade de Quelimane. Sou
Mestrado em Contabilidade e Auditoria, Con-
tabilista e Docente da UEM.

Principais Actividades do PI: Carnaval Esco-
lar, Criacdo de Nucleos distritais e Escolares,
divulgagao de Direitos e Deveres das Criangas,
Programas radiofonicos e realizagao de ses-
sBes Distritais e Nacionais e semanais, activi-
dade de rotina.

Momentos Marcantes: A capacidade de re-
solvermos os problemas de gestdo do P, forti-
ficou no desenvolvimento psicossocial.
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Impacto do Pl na Minha Vida: A capacidade
de resolver os problemas, maturidade, capaci-
dade de pensar e ter solu¢cdes proactivas.

Mensagem para o PI: Que continuem a levar
0s principios, objectivos e valores do Pl e que
ndo esquecam da palavra de ordem que sem-
pre norteia o Pl: “Escola em Primeiro Lugar”

Utilidade do PI: Porque muitos Deputados de
Palmo e Meio continuam com a mesma ideo-
logia do PLI.




- PO,

Liliana De Carmen Pedro Mauaie
# Inhambane

Fui membro do Pl do Distrito de Massinga e da
Provincia de Inhambane, durante os anos 2012
—2018, entreicom 11anos e sai com 17 anos, de-
sempenhei as funcdes de Presidente Distrital,
Presidente Provincial e Segunda Vice-Presi-
dente Nacional. Estou a frequentar o curso su-
perior de Psicologia Clinica e das Organizacoes.

Principais Actividades do PI: Palestras em
lugares publicos (igrejas, escolas, feiras, entre
outros), debates e programas radiofonicos; ca-
pacitagao de outros membros do Pl na matéria
dos direitos das criancas, desde da provincia
até as localidades, lanches beneficentes para
angariagcado de fundos e donativos para crian-
¢as carenciadas (que era um grupo previamen-
te identificado, e aconteciam de trés em trés
meses) e as nossas secgoes distritais, provin-
ciais e nacionais onde debatiamos, trocavamos
experiéncias, tragadvamos novos objectivos e
modus operandi, avaliavamos o grau de com-
primento das recomendacdes, perguntas ao
governo e propostas de leis.

Momentos Marcantes: Sem duvida o que
mais me marcou foi um caso de um rapaz na
altura tinha 14 anos que era pai de familia, vivia
com a avo que tinha muitas doengas cronicas
e 4 irm&os mais novos. Orfao de mée e aban-
donados pelo pai, o rapaz fazia trabalhos na vila
de Massinga dos mais leves aos mais pesados
e impossiveis de imaginar que uma crianga pu-
desse ser capaz de executar para que ela pu-
desse alimentar-se e alimentar os seus. Vivia

em condi¢cdes precarias, passava fome, frio
mas O seu grande desejo era de ver 0s seus
mais novos estudarem tanto que esforcava-se
também para poder oferecer a eles material
escolar e matricula, na altura dois dos quatro
irmaos dele estudavam.

O gue mais me comovia nesta crianga era a
alegria, vontade de viver e de dar o melhor para
seus irmaocs, ele abdicou-se da sua infancia
para que os irmaos pudessem vive-la. Era uma
crianca especial, ndo tanto quanto as outras
que ajudavamos ou gque viviam em situagao di-
ficil, mas esta teve um lugar guardado em meu
coragao, recordo que quando nos foi apre-
sentada esta crian¢ca emocionei-me bastante
quando ele disse “sou crianga como vocés, mas
a desfrutarei da minha infancia quando for ve-
lhinho”. E muita coisa que se pode dizer sobre
este menino, mas hoje gragas ao apoio que
tivemos de varias entidades a vida dele e dos
seus irmaos melhorou.

Impacto do Pl na Minha Vida: O Pl foiuma es-
cola, aprendi muito e continuo aprendendo até
hoje, muito do que aprendi tem-me sido valido
muito nos dias de hoje e influenciaram bastan-
te naescolhado meu curso, a titulo de exemplo
O respeito pelo outro, o agir em equipa, ouvir e
valorizar as opinides alheias, ajudar e criar so-
lucdes rapidas e duradouras tendo em conta
as condicdes existentes e sem duvidas o gosto
pelas criangas e o desejo de poder sempre aju-
dar ou de melhorar a vida delas.

Mensagem para o Pl: Para os meninos de-
putados de hoje a mensagem que deixo é: eles
devem fazer o melhor, e cada um deve dar o
melhor de si para que o Pl continue avante e
fazendo as criangas do nosso belo Mogcambi-
que cada vez mais felizes, agindo sempre com
amor, responsabilidade, muita determinacdo e
o trabalho tem que ser em equipa.

Utilidade do PI: O PI tem grande utilidade,
sempre teve e tera sempre. Pois a partir des-
te orgao criangas exercem o seu direito de li-
berdade de expressao e o dever de contribuir
para o desenvolvimento do pais “o futuro so-
Mos NOs”, e Ndo sO, muitas criangas sao ajuda-
das neste 6rgao e nds que passamos por ele
aprendemos muito e desenvolvemos muitas
das nossas capacidade e habilidades.
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Lino Benedito Cristovao
# Niassa

Fiz parte do PI Distrito de Lichinga e Provincia
de Niassadoano 201422020, quando ingressei
pela primeira vez ao P.l tinha 13 anos de idade e
deixo a agremiag¢do com praticamente 19 anos
de idade. Desde 0 meu primeiro ano de ingres-
S0 no Pl exerci cargos tais como: Deputado do
PI Provincial, Coordenador das actividades do
Pl, Presidente do Pl da Provincia do Niassa e
por fim Membro da Comissdo Permanente do
Pl nacional. Estou a frequentar o curso de Re-
lagBes Internacionais de Diplomacia e exerco
func¢ao de formador num curso de verdo, na
empresa Wake Up, Cidade de Maputo.

Principais Actividades do PI:

Neste intervalo de tempo tive a oportunidade
de participar activamente em diversas activi-
dades das quais destacam-se como principais:
a divulgagado da estratégia de promog¢ao e de-
fesa dos direitos e deveres da crianga por meio
de varias palestras nas escolas bairros da urbe
e clubes desportivos;

Realizacdo de Sessdes Ordinarias do Pl e troca
de experiéncia em todos os distritos da provin-
ciado Niassa;

Capacitagdo em matéria de casamentos pre-
maturos e gravidez precoce, trabalho infantil,
trafico de menores e abando escolar;

N&o obstante a participa¢cdo em grandes reu-
nides desta agremiacao tais como: V, VI e VII

Sessdes do PI Provincial, V e VI Sessdes do PI
Nacional e a reunides da Comissao Permanen-
te Nacional nos anos 2018, 2019 e 2022.

Momentos Marcantes: De entre varios epi-
sodios marcantes, gostava de citar dois:

O primeiro episddio que mais marcou-me no
PI, foia V sessao provincial do Pl de Niassa, pois
foi nesta sessdo em que tomei posse como
Presidente do PI da Provincia do Niassa assu-
mindo uma responsabilidade enorme sobre as
criangas daquela provincia, tendo a tomar uma
postura diferente e com constante contacto
com adultos, funcionarios e alterando com-
pletamente a minha rotina quotidiana abdi-
cando deste modo de algumas actividades de
lazer para reflectir com ajuda de alguns tios em
torno de planos de acg¢ao e possiveis solucdes
para alguns problemas que preocupavam a ca-
mada infantil.

E como segundo episodio foi a minha primei-
ra participagao a uma Sessao Nacional do PI
neste caso aV, onde tive a oportunidade de co-
nhecer amigos Deputados de Palmo e Meio de
todas as provincias e foi um momento de muita
emocdao partilhar do mesmo espag¢o com varias
criangas lutando pela mesma causa, as brinca-
deiras, as can¢des foi muito e muito marcante.

Impacto do Pl na Minha Vida: O Pl &€ um local
onde aprende-se e acima de tudo ganhamos



uma familia, carrego uma enorme bagagem de
aprendizado e conhecimento que levo até os
dias de hoje. Algumas ferramentas sao mera-
mente sociais e tem a ver com a postura, (saber
ser, saber estar) na vida social e ndo so algumas
ferramentas profissionais como produc¢ao de
alguns documentos administrativos tais como:
relatorios, actas, convocatorias, comunicados,
formularios e requerimentos.

Mensagem para o Pl: Que nunca desistam
dos seus sonhos, tudo é possivel, facam do
Parlamento infantil o vosso melhor amigo, vos-
sa segunda casa e vossa segunda escola pois o
Pl é a casa e familia do aprendizado.

Utilidade do PI: Tenho a maxima certeza de
que o Pl era e ainda € muito util para a camada
infantil e em parte para os nossos pais e encar-
regados de educac¢do, pois esta agremiacao
oferece a possibilidade de uma educacdo auxi-

liar para as criangas no que concerne ao saber
estar, saber ser, saber respeitar o seu proximo,
as diferencas e os seus mais velhos. Nao dei-
xando de lado a abertura da dimensdo mental
da propria crianga tendo a capacidade de pen-
sar diferente no meio social e as enormes opor-
tunidades que atraveés dela a crianga pode ter
acesso.
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Lourenco Armando
# Cabo Delgado

Estive no PI do Distrito do Ibo da Provincia de
Cabo-Delgado, entre os 2012 — 2015, entrei no
Pl com 14 anos e sai com 17 anos onde fui Vice-
-Presidente do PI Distrital e Deputado de Pal-
mo e Meio do PI Provincial. Estou a frequentar
o Ensino Superior, Licenciatura em Organi-
zacdo e Gestao da Educacao na Universidade
Eduardo Mondlane na Cidade de Maputo.

Principais Actividades do PI: Palestras, (difu-
sdo de mensagens sobre os direitos da crianca,
a necessidade da inclusdo das criangas com
necessidades educativas especiais na educa-
¢ao e a valorizagdo da mesma na comunida-
de). Encontros com os deputados do Pl a nivel
distrital, discussao dos problemas centrais na
valoriza¢do dos direitos das criangas. Sensibi-
lizcdo de pais e encarregados da educacao a
nao-violéncia dos direitos da criancga.

Momentos Marcantes: Aprendi a lidar com
a diversidade cultura e social e também o pro-
cesso de votos do presidente provincial.

Impacto do Pl na Minha Vida: Continuam
sendo Uteis para mim ajudar as pessoas a su-
perarem o medo e a violéncia interna e contri-
buir para um mundo melhor sem violéncia.

Mensagem para o PIl: Encorajar aos Depu-
tados de Palmo e Meio de hoje a transmitirem
mensagens sobre nao as unides prematuras.
Redobramento de palestras deve ser uma das
principais apostas para promover a valorizagao
dos direitos das criancas como forma de travar
a violagcdo dos direitos dos petizes e gravide-
zes precoces. Sdo dois males sociais, que ndo
SO prejudicam o crescimento harmonioso das
criangas no nosso pals, como tambem afec-
tam, sobretudo, a requencia escolar das meni-
nas.

Utilidade do PI: O Pl garante que as criancas
de todo o pais encontrem-se troquem expe-
riéncias, e discutem os problemas das criancas
para procurar-se solugao.
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Madina Esmeralda

Davane Jeremias Abacar
# Zambézia

Estive no Pl do Distrito de Morrumbala e da
Provincia da Zambeézia do ano 2004 a 2010
guando entrei tinha 12 anos e sai com 18 anos,
fui Deputada do Pl do Distrito de Morrumbala,
depois fui Presidente do mesmo, fui 1° Vice-
-Presidente do Pl Provincial e Deputada do Pl
Nacional. Sou licenciatuda em Gestdo Finan-
ceira e Bancaria, Mestrada em Administracdo
e Gestdao de Empresas sou Client Value Propo-
sition Manager no ABSA Bank Mogambique-
Maputo.

Principais Actividades do PI: Divulga¢do dos
direitosdas criangas nasescolas, programasde
radio para divulgagdo dos direitos das criangas,
visitas e ao apoio as criangas orfas e vulnera-
veis, palestras motivacionais sobre os direitos
e deveres das criangas, acompanhamento dos
planos distritais, provinciais e nacionais ligadas
as criangas e campanhas de sensibilizagdo so-
bre a importancia da prevencao e combate a
doencas, com destaque a HIV/SIDA.

Momentos Marcantes: As sessdes com 0s
Governos Distrital, Provincial e Nacional para
a discussdo dos diferentes assuntos e proble-
mas que afectam as criangas mogambicanas.

Impacto do Pl na Minha Vida: No Pl aprendia
ter disciplina e planificar tudo, a falar em publi-
CO, a trabalhar em equipe, a liderar equipes e a
acreditar que com educacao, talento, foco, dis-
Ciplina consigo almejar tudo gue desejo.

Mensagem para o Pl: Que aproveitem para
se fazerem ouvir e para que ndao desistam nun-
ca dos seus sonhos e desejos. Que usem este
aprendizado que sera muito util na vida pessoal
e profissional. Que Ndo se esquecam que re-
presentam milh8es de criangas de Mogcambi-
gue e do mundo da defesa dos seus direitos, e
por isso sao privilegiados e carregam a respon-
sabilidade de serem bem comportadas e bem-
-sucedidas.

Utilidade do PI: Muitas ndo conheciam o Pl e
sua aplicabilidade nem conheciam os direitos
da crianga e o Pl tem dado a sua contribuicdo
neste sentido. Continuo a achar que o Pl &€ de
extrema importancia, visto ser um forum onde
as criangas conseguem trazer em primeira
Mao OS seus reais problemas, preocupacdes e
dar suas contribugdes.
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Nadia Abdul Gafar Daud Sique

# Zambézia

Estive no PI Distrito de Quelimane e da Provin-
ciadaZambeéziade 2004 ate 2010, entreicom 12
anos e sai com 18 anos. Fui Deputada de Palmo
e Meio e depois exerce fungdo de Secretaria do
Pl. Frequentei a Universidade Pedagogica ac-
tual Licungo no curso de Gestao Ambiental e
Desenvolvimento Comunitario somente espe-
rando pela defesa sou Educadora do Pré-Es-
colar, na Escola dos Bons Sinais na Cidade de
Quelimane.

Principais Actividades do PIl: Naguela altura
era mais de fazermos actividades nos sabados
paradiversdo as criangas, (programas infantis),
formarmos Pl noutros distritos.

Momentos Marcantes: Quando estava no
Pl foi uma viagem que tivemos para formar no
Distrito de Luabo o Pl s que quando la iamos
a estrada estava mal via terrestre e nos nao
contavamos com a situagao, fomos recomen-
dados a ir ao Distrito de Luabo, deveriamos ir
com transporte maritimo sendo que paramos,
se ndo estou errada, em Marromeu, para apa-
nhar o barco eisso foias 22 horas para seguir-
mos a viagem e s6 chegarmos zero horas e tal

e diziam eles nada de afastar a cabeca para
agua se ndo o crocodilo iria nos comer entdao
de todos os acontecimentos esse me marcou
muito.

Impacto do Pl na Minha Vida: E lidar com as
criangas porgue no Pl nosso foco era as crian-
¢as entdo tive mais experiéncia de como lidar
com elas, saber conquista-las de forma natural
e simpatica, também quando eu sai do Parla-
mento em 2010 em 2011 fui contratada e tenho
formagdo na area como Educadora e trabalho
ateé hoje com o Pré-Escolar.

Mensagem para o Pl: For¢ca Deputados de
Palmo e Meio, se querem salvaguardar os direi-
tos das criangas tenham mais forca para con-
seguirem ensinar as outras criancas indefesas,
vulneraveis, 6rfaos para gque possam conhecer
e exigir os seus direitos.

Utilidade do PI: O PI trata mais dos direitos da
crianga so que nao vejo muito se fazer sentir o
Plcomo nosanos gue eu estava, ndo sei porqué
jando é muito destacado, mais que € Util isso é.
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Nelito Carlos Barros Fernando
A Zambézia

Estive no Pl do Distrito de Alto Molocué na
Zambezia e da Cidade de Chimoio na Provincia
de Manica de 2004 a 2013 quando entrei tinha
10 anos e sai com 19 anos, desempenhei o car-
go de Presidente do Pl da Cidade de Chimoio.
Estou a frequentar o primeiro ano na Escola
Superior de jornalismo no Curso de Jornalismo,
na Escola Superior de Jornalismo em Chimoio e
estou a trabalhar na Radio Mogambique como
sonoplasta e locutor.

Principais Actividades do PI: Disseminacdo
dos direitos e deveres das criangas. Palestras
nas escolas primarias sobre os Direitos da
crianga. Visitas aos orfanatos e Centros aber-
tos para se inteirar de modo de vida das crian-
¢as e ouvir historias de superacgao.

Momentos Marcantes: A experiéncia que
mais me marcou foi em 2011 no Pl Nacional
havido em Maputo, quando na minha interven-
¢ao propus que o dia 01 de Junho fosse feriado
nacional, e logo depois a Ministra do MGCAS
convidou-me para ter uma conversa particular
sobre o meu propdsito na proposta.

Impacto do Pl na Minha Vida: O dominio de
instrumentos que regem o bem-estar da crian-
Ga isso contribui no meu dia-a-dia ate os dias
gue correm.

Mensagem para o Pl: Que sejam mais dedica-
dos nas vossas actividades, e que levem consi-
go sempre a vontade o bem-estar das criancas
mogambicanas.

Utilidade do PI: E o Unico férum no pais onde
as criancgas debatem sobre os seus direitos e
deveres ou seja (de crianga para crianga).




Nelson Sérgio da Silva
# Maputo Cidade

Estive no Pl do Distrtito Municipal KaHla-
mankulo e da Cidade de Maputo de 2009 a
2018, entrei aos 9 anos e cessei aos meus 18
anos, a prior fui Deputado de Palmo e Meio,
depois Presidente do Pl da Cidade de Maputo
e membro da Comissao Permanente Nacional.
Actualmente me formando na instituicdo de
ensino superior em Comunicacado e Relacdes
Empresariais.

Principais Actividades do PI: Desencadea-
vamos varias actividades tais como: palestras,
angaria¢cdo de fundos para posterior doagao,
capacitacdes em torno das diferentes areas
que abarcam o ser crianga.

Momentos Marcantes: O empossamento
como presidente da mesma agremiacao foium
acontecimento histdrico e marcante.
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Impacto do Pl na Minha Vida: A capacidade
de lideranca e de adaptacao em qualquer meio
deinsercdo.

Mensagem para o Pl: Que sejam firmes e for-
tes no desempenho das vossas funcdes e que
nao desistam nunca pois a for¢ca de vontade,
objectividade, garra e determinac¢ao sdo o ca-
minho para o sucesso.

Utilidade do PI: E no Pl onde as criancas tém a
oportunidade de expdr as suas preocupacdes
e possivelmente desencadearem agdes com o
objectivo de resolver os mesmos.
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Nelson Jodao Anténio Ribeiro
# Zambézia

Entreino Pl do Distrito de Quelimane e Provin-
cia da Zambezézia em 2001, tinha 15 anos de
idade quando entrei e deixei de ser Deputado
de Palmo e Meio quando completei 18 anos,
mas estou no Pl até o momento, fui Chefe de
Actividades e Assessor Provincial do Pl até o
momento. Estou a frequentar o 4° ano do cur-
so de Psicologia Educacional, sou Técnico Ad-
ministrativo dos SDSMAS-Milange e Assessor
do Administrador na area de HIV/SIDA de Mi-
lange.

Principais Actividades do PI: Palestras sobre
os Direitos da Crianca nas escolas e comunida-
des, realizagcdo de programas radiofonicos, de
actividades recreativas (Carnaval e Pirilampo),
de visitas a orfanatos e rientegracao de crian-
¢as de rua nas suas familias.

Momentos Marcantes: O que mais me mar-
cou no PI foi o facto de ter identificado uma
criangca com problemas de catarata e que o
mesmo foi submetido a operagao e apoio di-
recto as criangas de rua onde eu dava assis-
téncia.

Impacto do Pl na Minha Vida: Apoiar as
criancas orfas e vulneraveis nas comunidades.

Mensagem para o PI: Entrega nas activiades
de divulgacao dos direitEntrega nas activiades
de divulgagado dos direitos da crian¢a a todos o
niveis.

Utilidade do PI: O PI facilita na dessiminacao
dainformag¢ao sobre os direitos d crianga e for-
tifica na fiscalizagao do mesmo.
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Nuno de Figueiredo
Pintado Cosmo
A Zambézia

Participei no Pl do Distrito de Quelimane e
da Provincia da Zambeézia desde 2005 a 2009
onde desempenhei a funcdo de Chefe de Ac-
tividades. Sou Licenciado em Educacdo Visual
com Habilidades a Desenho de Construgao e
sou docente de Educacao Visual no Distrito de
Morrumbala, Posto Administrativo de Megaza.

Principais Actividades do PIl: Naquela altura
o PI, desenvolvia actividades Sociais, como vi-
sita e acompanhamento da vida e educag¢do de
algumas Criancas Orfas, Vulnerais e em situa-
¢ao dificeis, divulgagao dos direitos e deveres
das criangas, atraves de programas de entre-
tenimentos, debates radiofonicos, e outras.

Momentos Marcantes: Naverdade foram va-
rios acontecimentos, mais o mais marcante foi
quando tivemos que intervir num caso de vio-
|Iéncia domeéstica, que se de um num dos bair-
ros de Quelimane, onde uma madrasta quei-
mou um enteado de 5 anos de idade com agua
quente.

Impacto do Pl na Minha Vida: Realimente
o PI foi uma grade escola para mim, pois para
além da actividade docente, tenho uma micro
empresa na area de Construcao, acredito que
foi pela habilidades que ganhei no PI, que me fi-
zeram ter uma visao ateé este nivel, ao mesmo
tempo sou um homem que respeita valores so-
ciais, hoje tenho uma linda familia e feliz.

Mensagem para o Pl: Que os actuais Deputa-
dos de Palmo e Meio nao se deixem levar pelo
mundo global que se foquem nos estudos e nas
causas sociais, que conhegam os seus direitos
e deveres, e facam de Mocambique um pais
melhor que hoje.

Utilidade do PI: Ainda temos criangcas que
precisam conhecer seus direito e deveres, e o
nivel de pobreza em Mog¢ambigue tem vindo a
subir mais, e as criangas sao as que mais so-
frem, ha ainda uma necessidade de apoiarmos
as criangas orfds e vulneraveis, a situagdo dos
casamentos prematuros e outras formas de
violéncia e abusos dos direitos das criangas,
que a defesa das mesmas terram um grande
impacto quando forem enfrentadas, divul-
gadas e defendidas pelas criangas.
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Patricia Millicent Sabao Mausse
A Tete

Estive no Pl da Cidade e Provincia de Tete nos
anos 2015 ate 2020, entrei com 14 anos de ida-
de, em 2017 fui Vice-presidente do PI Distrital,
no mesmo ano fui eleita Vice-presidente do PI
Nacional. Frequento a Faculdade de Ciéncias
de Saude de Tete, no curso de Nutrigdo.

Principais Actividades do PI: Visitas a insti-
tuicdes governamentais e ndo-governamen-
tais que trabalham em prol das criangas, visitas
aos orfanatos e as pediatrias, e visitas as esco-
las primaérias.

Momentos Marcantes: Um dos maiores
acontecimentos foi ter participado da cele-
bracdo de parceria do P.l com a ACP, que tinha
como objectivo realizar peguenas formacgdes
para criangas de rua.

@

Impacto do Pl na Minha Vida: No Pl aprendia
se importar e a cuidar de quem nao tem voz na
sociedade, de gquem ndo tem a mesma oportu-
nidade de falar dos seus problemas e dificulda-
des para ser ouvida e recenber uma resposta
positiva, em resumo aprendi © amor ao proxi-
mo.

Mensagem para o Pl: Nos somos a voz de
todas as criancas do nosso belo pais, e nosso
direito e assim como nosso dever ¢é cuidar de
se fazer cumprir os direitos da crianga, n&o so-
mente de algumas delas, mas sim de todas, seja
ela da cidade ou do campo.
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Persia da Neide Tomas Timba

# Maputo Cidade

Estive no Pl do Distrito KaMavota na Provincia
da Cidade de Maputonos anos 2015 - 2018, en-
trei com 15 anos e sai com 18 anos de idade, fui
Vice-Presidente da Cidade de Maputo e Mem-
bro da Comissdao Permanente Nacional. Fre-
quento o ensino superior, onde faco curso de
Licenciatura em Medicina Geral, na Escola Su-
perior de Ciéncias de Saude do Instituto Supe-
rior de Ciéncias e Tecnologia de Mogambique
(ISCTEM), na Cidade de Maputo.

Principais Actividades do PI: Contribuicdo no
processo de aprovagao da Lista das as Piores
Formas do Trabalho Infantil, respectivo Plano
Nacional de Accgdo e a Estrategia Nacional de
Prevencdo e Combate dos Casamentos Pre-
maturos e também as acgdes de combate a
gravidezes precoces.

Momentos Marcantes: O que mais me mar-
cou foi o facto de saber que € possivel lidar com
as pessoas mesmo sabendo das diferencas en-
tre as culturais. Mas esse aspecto nao foi muito
facil lidar. O que mais me marcou hoje em dia
tenho como experiéncia e oportunidade, saber
gue mesmo diante das dificuldades e diferen-
¢as, todos podemos fazer o bem para todos,
que é servir de modo a garantir a segurangae o
bem-estar para toda nagao. Pela candidatura a
presidéncia nacional, tive essa graga de poder
conhecer a todos.

Documentacédo de Experiéncias do Parlamento Infantil

Impacto do Pl na Minha Vida: Valorizar as
criangas e proporcionar-lhe momentos mar-
cantes foi a iniciativa que tive pela experiéncia
de poder ter participado do Parlamento In-
fantil. Desenvolvi um projecto que conto com
a ajuda e/ou participagdo dos meus amigos
e colegas do Parlamento Infantil — O Projecto
Bebé Vem Gingar - O projecto Bebé Vem Gin-
gar, foi criado com o proposito de salvaguardar
os direitos da Crianga e incentivar a pratica dos
seus Deveres. Foi criado inicialmente como
tema de festa para criancas em um grupo da
Arte Capoeira, onde infelizmente, até 2017 nao
comemorava nenhuma data pelas criangas.
Verificando esse factor, tive a iniciativa de falar
Com 0S meus superiores de modo acriar umdia
festivo para honrar as criangas do nosso grupo.
Entao, foi assim que nasceu o Bebé Vem Gin-
gar, com aideia de fazer festas pelas criangas.

Mensagem para o PI: Aos Deputados de Pal-
mo e Meio de hoje, digo-lhes para que possam
aproveitar o maximo essa grande oportunida-
de de estar arepresentar milhares de criancas;
gue sirvam de exemplo e espelho para a pratica
da ética e da moral, que sejam respeitosos e
humildes e que levem adiante e com respon-
sabilidade a possibilidade que Ihes foram dadas
de poder salvaguardar os direitos e os deveres
da crianca. Que sirvam de inspiragdo para um
bairro, uma provincia, um pais e até ao mundo
melhor.

Utilidade do PI: Tem sim. Considero o Pl uma
escola para a vida e por isso vejo que tem uma
utilidade. No PI é possivel aprender com reger
a vida, como ser um cidad&o ético e moral. E
util pois envolve as criangas a participarem na
tomada de decisdes que servirdo para todos e
ainda mais. O Pl constitui um espacgo da crian-
¢a onde elas partilham seus pensamentos, de-
batem ideias e apelam ao mundo a satisfazer e

implementar os direitos da crianca I
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Rosibio Nogueira Nhanombe
# Gaza

Estive no Pl do Distrito de Manjacaze e da Pro-
vincia de Gaza nos anos 2009 a 2016 entrei com
11 anos e sai com 19 anos fui Secretario do PI.
Estou frequentando, Licenciatura em Ensino
de Filosofia, como pedagogo/professor, (UP)

Principais Actividades do PI: Palestras de
sociabilizagcdo, sessdes construtivas em vista
as novas mudancas, e metodologias para lidar
com problemas, visita a lugares historicos, de-
bates/trocas de ideias, visita as zonas rurais
onde estdo muitas criangas necessitadas, visi-
tas as criangas internadas/hospitalizadas em
vista a trazer uma visdo de lidar com a saude
como um dos direitos da crianga.

Momentos Marcantes: Um dos aconteci-
mentos que mais marcou foi ter ajudado uma
crianca que andava na rua, que perdeu os pais
ainda criang¢a, e ndo tinha cada para onde mo-
rar, dai eu particularmente fiz chegar a infor-
macao aos demais e tivemos boa resposta e
apoio para essa crianga. A solucdo obtida foi
colocar a crianga no orfanato, com escolarida-
de garantida, aquilo pra mim foi como se esti-
vesse avencer um “bicho de 7 cabecgas”.

Impacto do Pl na Minha Vida: Em primeiro
lugar, dizer que o PI, & um férum que trabalha
taxativamente com a crianga, concretamen-
te crianga vulneravel/necessitada, que sofre
descriminagao etc, e dessa aprendizagem

soube lidar com a crianca nestas condicdes, e
me e Util hoje, me refiro ao lado afectivo para
com a crianga, com a experiéncias adquiridas
enguanto membro do Pl sou hoje uma pessoa
com mais dialogo, visto que participavamos
das sessdes e debates a respeito da crianga e
demais coisas aqui ndo mencionadas, o caso
de como lidar com outro partindo de si, como
discursar e abrir a visdo da crianga enquanto
ser social de valores e auto-estima, auto-rele-
vancia, espirito de ajudar as pessoas e sensibi-
lizagao.

Mensagem para o Pl: E necessario que os ac-
tuais Parlamentares de Palmo e Meio levem a
cabo esse trabalho, pois a demanda de neces-
sitados é vasta, e que déem mais relevancia a
ensinabilidade as criangas, visto que essa tare-
fa cabe elas, e para que isso aconteca e neces-
sario que apostem mais ao uso das palestras
paratransmissdo dos conhecimentos e valores
de uma crianga e como levar esses valores para
uma certa aplicabilidade, pois, ha criangas que
sdo violadas e nao sabem como se defender
enquanto ser sobrevivente na terra, entdo é
necessario que se dé palestras de modo a evi-
tar esses casos, “ndo a violéncia, estigma, des-
criminagao, racismo etc”.

Utilidade do PI: Obvio que o Pl tém muita uti-
lidade, mas ela ndo € levada a sério, dai que a
sua utilidade fica fracassada, exemplo: tenho
visto criangas que vivem na rua (lixeira), crian-
¢a abandonada, e com esse problema mundial
(COVID-19) que estamos enfrentando e neces-
sario que o Pl olhe tanto nessa crianga como
forum dessa actividade/utilidade, que reinven-
te outro sistema de apoio a pessoas necessita-
das, particularmente crian¢cas mais afectadas,
social e economicamente desprovidas de sus-
tento e como lidar com esta problematica.

Na mesma linhagem de pensamento, afirmar
que o Pl é util prafazer acreditar, fazer chegar a
informacao da pandemia que vivemos, em for-
ma de palestras e mais. Exemplo concreto des-
ta utilidade, na minha provincia, particularmen-
te Manjacaze ha um grande apoio pela parte
dos parlamentares, tem se garantido uma
cesta basica as criangas com problemas acima
citados, isso demonstra o trabalho util que o PI
apresenta neste contexto de vida actual.
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Simao Joao Sebastiao
# Sofala

Estive no PI do Distrito de Nhamatanda, Pro-
vincia de Sofala, nos anos 2011 a 2017, conti-
nuando a cooperar com agremiagao ate hoje,
lembro que na altura quando entrei tinha 12
anos. No Pl desempenhei varias funcdes e res-
ponsabilidades, fui Presidente do PI do Distrito
de Nhamatanda, fui Primeiro Vice-Presidente
do Pl da Provincia de Sofala e mais tarde tra-
balhei para Comissao Permanente do PI pro-
vincial, tendo-se destacado mais neste ultimo
cargo. Sou finalista da icenciatura em Servigo
Social e a escolha do curso surgiu do PI, pelo
facto de me preocupar com aquilo que sdo as-
pectos das minorias sociais, e como trabalho
de conclusao de curso, estou a estudar a par-
ticipagdo da crianca. Neste momento estou na
associacao de estudantes universitarios como
chefe do departamento financeiro.

Principais Actividades do PI: No meu distric-
to influénciamos a tomada de varias decisdes,
plantamos varias arvores, criamos uma ambi-
¢ao nos outros meninos de aprender e defen-
der 0s seus direitos, e as emponderando, tam-
bém denuciamos varios casos de violéncia.

Momentos Marcantes: Foram varios mo-
mentos que me marcaram, eu digo que o Pl me
educou e me fez homem, porgue tivemos uma

vez que viajamos ao distrito de gorongosa para
monitorar uma sessao, e essa viagem foi num
contexto de conflitos militares, e quinze mi-
nutos depois de termos passado de um ponto
(rio metuchira, salve o erro) houve um ataque,
aquilo criou-nos muita forga.

Impacto do Pl na Minha Vida: O Pl & maior
escola de fazer opinido para e sobre criancas,
e 0 seu impacto € sobejamente conhecido, in-
fluénciamos aprovagcao do PNAC, influéncia-
mos a aprovacgao de varios dispositivos legais.
Hoje o Pl continua a ser um maior mecanismo
de divulgacao dos direitos da crianga a todos
niveis. Continuam a ser Uteis 0s principios de
trabalhar em equipa e o tratamento de irman-
dade.

Mensagem para o PIl: Que tenham grandes
sonhos para que as criangas de Mocambique
todo possam se beneficiar da realizagdo dos
VOSSOS sonhos, que estudem bastante, mas
sobretudo ndo deixem de ser criangas.

Utilidade do PI: O Pl tem muita utilidade, ndo
ha duvidas quanto a isso, ndés somos a prova
disso.
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Suzete Cristina do Rosario Loureiro
@ Zambézia

Pertencia ao Pl da Provincia da Zambézia, onde
|a estive nos anos 2001 — 2004, tinha 14 anos
guando entrei e 17 foi a idade com a qual sai do
Pl. Fui eleita primeira Presidente Nacional do
PIl. Sou licenciada em direito e estou a terminar
a meu mestrado em formacgao trabalho e re-
cursos humanos. Sou funcionaria da Autorida-
de Tributaria de Mogcambique, neste momento
afeta a Unidade de Grandes Contribuintes de
Nampula.

Principais Actividades do PI: O nosso objec-
tivo central era garantir a prote¢cao dos direitos
das criangas. No Pl Nacional tinhamos os Pl de
cada provincia representada por seus respec-
tivos Deputados de Palmo e Meio, que traziam
os problemas relacionados com as criangas da
sua provincia ou localidade onde debatiamos
junto dos representantes do Governo, juntos
definiamos estratégias para os mesmos serem
ultrapassados.

Momentos Marcantes: Fiquei marcada com
o intercambio que tivemos com criangas de di-
versos paises do mundo, onde eu representava
Mogambigue, o mesmo teve lugar na Cidade de
Nova York, nos EUA. Este evento permetiu-me
perceber que a luta pelos direitos das criancas
era uma causa mundial.

Impacto do Pl na Minha Vida: Aprendi mui-
ta coisa importante, que contribuiu para a mi-
nha evolu¢do como pessoa. Aprendi a conviver
com pessoas de diferentes “modus vivendis”,
aprendi a lutar por uma causa comum, que O
que ndo constitui problema para mim aflige a
outrem a saber ser e estar perante grandes in-
dividualidades.

Mensagem para o Pl: Abracem a causa dos
direitos das criangas pois elas constituem o
futuro desta nagao. Olhem mais pelos direitos
que tém sido recorrentemente violados. Enca-
rem o Pl com seriedade, nele poderdo ser trazi-
das muitas solu¢des para as crian¢cas do Nosso
Mocambique.

Utilidade do PI: Claro que o PI é util, tém sido
levantadas abordagens bem interessantes,
existem criangas com capacidades de exposi-
¢do fantastica e desde 2001 podemos afirmar
que foram feitos muitos esforcos em prol da
crianga e acredito que é resultante do grito de
socorrolevantado pelos Deputadosde Palmo e
Meio.



Yussara Cardoso Guevano
A Maputo Cidade

Fiz parte do Pl do Distrito KaMpfumu da Cida-
de de Maputo de 2015 a Junho de 2021, entrei
com 12 anos e sai com 18 anos onde primeiro fui
Deputada de Palmo e Meio e depois Vice-Pre-
sidente do PI da Cidade de Maputo. Actual-
mente sou estudante do Instituto Superior de
Transportes e Comunicagdes (ISUTC no Distri-
to KaMpfumu na Cidade de Maputo) fazendo a
minha licenciatura em gestao e financgas.

Principais Actividades do PI: No Pl realizava-
mMos as seguintes actividades: Debates televisi-
vos e radiofénicos inerentes a varios assuntos
relacionados com as criangas, campanhas de
angariacao de donativos com vista a ajudar
criangas carenciadas, higienizagcao da cidade,
visita ao lar de idosos, visita aos infantarios e
actividades recreativas a nivel do PI. Etc

Momentos Marcantes: A troca de experién-
cias com diversos parlamentares de outros
paises.
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Impacto do Pl na Minha Vida: A questdo da
oratoria, o falar em publico sem constrangi-
mento. A elaboragdo de relatérios, sinteses,
slides e outras documentagdes, ajudaram-me
bastante na vida estudantil e pessoal.

Mensagem para o Pl: Que trabalhem com
zelo e dedicacgao para o interesse superior da
crianga. Todas as criangas precisam do Pl e nos
somos a voz delas. Que se entreguem de cora-
¢ao e que aprendam com os tios que lhes irdo
tutelar.

Utilidade do PI: Sim tem muita utilidade. O PI
€ a voz das criangas que nao podem falar, o PI
tras a tona todas as dificuldades e conquistas
das criangas para que a sociedade tenha co-
nhecimento.

@
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Xenofilo Donaire Sevene Doho
# Inhambane

Estive no Pl do Distrito de Inharrime e da Pro-
vincia de Inhambane de 2011 até 2015, entrei
no Pl com 12 anos e sai com 16 onde fui 2 vezes
Presidente do PI Distrital e uma vez eleito para
fazer parte do grupo a representar a provincia
na sessao nacional. Conclui o curso de Técni-
cos de Medicina Geral pelo Centro de Forma-
¢ao de saude de Inhambane.

Principais Actividades do PI: Realizagdo de
palestras nas escolas locais, de debates na Ra-
dio Comunitaria local, de sessdes de capacita-
¢ao de criangas que vivem em zonas reconditas
para permitir a difusdo dos direitos e deveres
da crianga, participacdao em reunides de inte-
resse publico, com vista a ter um espago para
falar dos direitos e deveres da crianga.

Momentos Marcantes: No Distrito de Inhar-
rime no decorrer de uma das nossas palestras
comunitarias, encontramos uma familia com
um agregado de 8 pessoas, das quais 6 eram
criangcas em idade escolar. Todas as 6 crian-
¢as nao frequentavam a escola. Depois de um
trabalho arduo juntamente com alguns par-
ceiros conseguimos integrar na escola 5 das 6
criangas daquela familia, que até hoje (2020)
elas encontram se a estudar. A boa interac¢do,
e bom entendimento entre criangas de varios
pontos, todas em prol da protecgao e respeito
pelos direitos e deveres da criancga, E um cena-
rio muito bom. O facto do empenho do governo
em preservar o bem-estar da crianga. A capa-
cidade que os mais velhos tém de preocupar se
com assuntos dos mais pequeninos, mostran-

do o quao importante a crianga € para o futuro
do pais e provando que ndo so a crianga esta
preocupada com seus direitos e deveres.

Impacto do Pl na Minha Vida: Durante todo
meu percurso no Parlamento infantil aprendi
muitas coisas dentre elas a humildade, o pro-
fissionalismo, o acto de se comprometer com
acausa, ater respeito por quem precisa de aju-
da e isso sim continua a ser Util na minha vida
pessoal.

Mensagem para o Pl: Que o Pl € o mais im-
portante caminho para o esclarecimento das
verdadeiras dificuldades da crianca, e que é pa-
pel de cada deputado levar todos problemas de
todas criangas para quem de direito. E isso ndo
sera possivel se cada um de nds nao apostar na
educacao, portanto, carissimos Deputados de
Palmo e Meio, estudem, estudem, estudem...
nos somos o futuro.

Utilidade do PI: O Pl tem muita utilidade, pois
abre espaco para todas criangas, independen-
temente do sexo, raga, etnia, status social, reli-
gido a expor suas dificuldades e a apresentar as
suas possiveis solucdes (¢ mais bom e divertido
quando e a propria crianga a dizer o que € me-
Ihor pra si). Ensina atoda crianga, adulto e pes-
soa idosa a respeitar a crianga e seus direitos
e deveres. Ensina as criangas que as suas dife-
rengas sociais ndo as tornam diferentes, mas
que elas servem para aproximar uma da outra.
Ajuda o governo em geral a tomar decisdes
lembrando que de alguma forma que essas de-
cisdesirdo afectar a vida da crianga.
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Conclusao

Ao finalizarmos a abordagem sobre o testemunho dos ex parlamentares de
“palmo e meio”, podemos inferir que os processos de transformagao ocorrem
ao longo de toda a vida do sujeito e estdo relacionados a um conjunto complexo
de factores que moldam a vida humana. A imensa multiplicidade de conquistas
pessoais que ocorrem ao longo da vida de cada ex parlamentar pode gerar uma
configuragao de processos de desenvolvimento que sera absolutamente sin-
gular para cada um deles. Assim, em cada situagcao de interac¢do com o mundo
externo, encontraram um determinado momento de sua trajectoria particular
ligada a agremiac¢ao, trazendo consigo o jubilo de um dia ter sido membro do
Parlamento Infantil.

Cientes de que se trata de uma fase de extrema importancia no desenvolvimen-
to do ser humano, e que merece uma atencgao e foco especial por ocorrem mul-
tiplas alteragdes fisicas, psicoldgicas, cognitivas e sociais, as belissimas historias
de desafios, superac¢do e conquistas nos fazem afirmar com convic¢ao que de
facto, o Parlamento Infantil cumpriu com o seu desiderato.

E muitoimportante dar voz as nossas criancas, respeita-las e valoriza-las em sua
forma de ser, pensar e actuar, utilizando uma comunicag¢ao que nao julgue, men-
sure, crie rotulos e sim que provoque reflexdes, mudangas de atitudes, a forma-
¢do de sua consciéncia, o exercicio responsavel de seus direitos, liberdade e sua
capacidade de relacionar-se com os demais de forma ética.

Acreditamos que o testemunho relatado na primeira pessoa sobre as suas ex-
periéncias neste documento, irdo inspirar os novos integrantes do Parlamento
Infantil.







