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PROLOGO

Porqué o foco nas criancas?

Embora as criangcas ndo sejam o
grupo de maior risco em termos
de mortes directas em todo o
continente africano, isso ndo nos
conta a histéria completa, pois os
impactos  devastadores,  tanto
secunddrios quanto os a longo
prazo, sobre os direitos, bem-estar
e a seguran¢a das criangas,
provavelmente terdo um impacto
desproporcionalmente maior nas
criangcas de familias pobres e
vulnerdveis para toda a vida.
Raparigas adolescentes, criangas
com deficiéncia, criangas em
movimento, pessoas deslocadas
internamente e aquelas que vivem
em dreas afectadas pela violéncia
sdo particularmente vulnerdveis.




1. Onosso direito de sobreviver e ser saudavell

“Devido a pandemia da COVID-19, varios servicos de
apoio a crianca foram suspensos e os pais receiam levar os
seus filhos ao hospital quando estes estdo doentes.”

Tonelda, 17, Gaza

Mogambique tinha um sistema de saude ja tenso mesmo antes da chegada da COVID-
19 e, recentemente, teve que concentrar os seus esforgcos e priorizar recursos para
responder ao impacto do virus. No entanto, ouvimos as preocupagdes das criangas de
que a COVID-19 estda a interromper os servicos de saude de rotina, devido a
necessidade de desviar recursos para a resposta, mas também devido ao medo de
contrair a COVID-19 nas unidades sanitdrias.

Existe um risco real de vermos um aumento nas taxas de morbidade e
mortalidade materna, neonatal e infantil devido @ menor demanda por
servicos preventivos de rotina, como cuidados pré-natal e outros servigos de salde
sexual e reprodutiva; imunizagdo e nutri¢do (suplementagdo de vitaminas; monitoria do
crescimento; alimentacdo de lactentes e criancas menores; e triagem de desnutri¢do); e
para os 2,3 milhdes de pessoas que vivem com doengas crénicas como Tuberculose e
HIV, existe a preocupacdo de que ndo estejam a ter acesso aos medicamentos. Os pais
e cuidadores podem ndo procurar os servigos curativos para as doencgas letais mais
comuns da infancia, como maldria, diarréia e pneumonia, se ndo se sentirem confiantes
na seguranca das unidades sanitdrias. Isso acontece num cendrio em que, agora, 56 em
cada 1.000 criangas morrem antes de chegarem ao primeiro ano de vida.

A saude mental das criangas também estd em risco. A atmosfera em casa pode ser
tensa, negligente ou até abusiva se os cuidadores também sofrerem de problemas de
salde mental devido ao stress, e as criangas ndo tiverem meios para socializar e
brincar para reduzir os seus préprios niveis de stress. Os altos niveis de stress e
isolamento em criangcas menores podem afectar o desenvolvimento cerebral e, por
vezes, resultar em danos irrepardveis a longo prazo. Como a maioria das informagdes
sobre a COVID-19 ¢é direccionada a adultos, as criangas podem ndo entender
completamente a COVID-19 e a sua confusdo pode aumentar o stress e a ansiedade.




A importancia de brincar....
....para a aprendizagem e saide mental
“As criancas tém o direito a brincar,
mas para algumas, por exemplo
aquelas que ndo tém irmdos, estdo
sozinhas e ndo podem usufruir deste
direito. As criancas que ndo tém acesso
as fichas de exercicios nas escolas ou as
novas plataformas educacionais criadas
pelo governo sdo incapazes de ter
acesso a educacdo, que € um dos
direitos fundamentais da crianca.”
Plaultila, 16, Cabo Delgado

Embora o mandato de permanecer em
casa seja uma medida louvavel para
impedir a transmissdo da COVID-19, as
criancas consideram isso um desafio,
pois estdo acostumadas a brincar com
os seus amigos fora de casa. Ficar em
casa limita as suas opgles e
possibilidades de brincar e socializar
com os outros.
Limitar as oportunidades que as
criancas tém de brincar carrega o risco
de priva-las de um dos seus direitos
fundamentais, a saber, o direito de
brincar (artigo 12 da CADBEC* e o
artigo 31 da CDC*). E fundamental que
os pais e cuidadores sejam
consciecializados sobre a importancia

de manter os seus filhos em seguranca

em casa durante o estado de
emergéncia, enquanto apoiam as
criancas na identificacdo de

oportunidades de brincar em casa.

1. 0nosso direito de sobreviver e ser saudavell

Recomendacoes
da Save the Children:

1)

2)

3)

4)

O Servico Nacional de Sadde precisa tomar medidas

decisivas para incentivar as pessoas a irem das
unidades sanitdrias e garantir que elas se sintam
seguras, minimizando o risco de transmissdo. Por
exemplo, incentivando os cuidadores a acessar os
servicos preventivos de rotina (Consultas Pré-Natal,
Cuidados Pés-Parto, Consultas de Crianca Sadia e de
Risco, imunizag¢do, triagem nutricional, etc.), além de
levar uma crianga a um centro de saiude quando esta
estiver doente. As unidades sanitarias devem
promover a marcagdo de consultas, tanto quanto
possivel, principalmente para aqueles com doengas
crénicas e para acompanhamento de rotina. A
implementa¢do de um bom sistema de triagem na
entrada da unidade sanitdria e a separa¢do das
pessoas com sintomas de COVID-19, bem como a
exigéncia de uso de mdscaras e distanciamento social,
podem ajudar a aliviar o medo de infec¢do nas dreas

de espera da unidade sanitdria.

O Servigo Nacional de Saude deve treinar e apoiar os
agentes comunitdrios de salde para responder a
COVID-19, e continuar a prover servicos moveis de
saude para oferecer servigos preventivos e curativos

perto de casa (iCCM) em comunidades remotas.

O Governo deve trabalhar com organizagdes
parceiras para expandir os servigos de saide mental e
de apoio psicossocial para adultos e criangas,
incluindo o fornecimento de servicos de saude mental

durante as brigadas méveis de saude.

As informagbes de preven¢do da COVID-19 precisam
ser desenvolvidas especificamente para criangas em
linguagem simples e inclusiva e em formatos
adequados para criangas (cartazes, spots de radio e

televisdo).



2. 0Onossodireito de aprender!

“A minha experiéncia de estudar a partir de casa ndo é
perfeita... na verdade, ndo é assim tdo bom estudar a partir de
casa, porque existem muitas dificuldades, e tem muitas pessoas
que ndo tém um telefone para estudar online.”

Wilson, 17, Nampula

Oito milhdes de criancas foram afectadas pelo fecho das escolas. Espera-se
que haja numerosas consequéncias negativas nos resultados da aprendizagem das
mesmas, e o potencial de uma deteriora¢do dos alcances e realizagdes educacionais é
uma preocupacdo grave. As criangas estdo acostumadas a aprendizagem presencial e
engajada e, embora o ensino a distdncia por meio de folhetos impressos, aulas na TV e
radio e aulas online esteja a ser promovido como uma alternativa, evidéncias
circunstanciais sugerem que as criangas acham esses métodos pouco inspiradores e
dificeis de seguir. Além disso, hd muito pouco apoio disponivel, inclusive daqueles nas
suas proprias familias que também ndo estdo acostumados a esses tipos de
plataformas de aprendizagem. As crian¢as das dreas remotas ou mais pobres, as de
comunidades e familias vulnerdveis e as criangas com deficiéncia podem ser
particularmente confrontadas, pois é improvdvel que tenham a tecnologia necessdria

para poder tirar proveito dessas oportunidades alternativas de aprendizagem.

“Como muitas das criancas estdo acostumadas a ter aulas presenciais, a educacdo a
distancia é dificil para elas, porque ndo tém orientacao directa dos seus professores. Elas
ndo estdo preparadas para isso, e existem muitas distracdes em casa.”

Gleds, 16, Sofala

Além disso, as escolas sGo muito mais do que lugares para aprender — elas
proporcionam as criangas espagos criticos para se envolverem com colegas e criar
capital social. As criangas que estdo fora da escola correm maior risco de serem
abusadas e exploradas, e para as meninas, muitas podem ser forcadas a casar-se ou a
expor-se a outras formas de VBG™, reduzindo as suas chances de retornar a escola
quando as aulas recomegarem. Milhares de criangas vulneraveis dependem da

recep¢do de uma refei¢do didria na escola, que é frequentemente a sua Unica refei¢cdo
do dia.
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2. 0Onossodireito de aprender!

1)
Recomendacoes

da Save the Children:

2)

3)

! Following recommendations from the ‘Safe Back to School: A Practitioner’s Guide’ (May 2020), developed by Save the

Children, together with other agencies of the Global Education Cluster Strategic Advisory Group. https://
resourcecentre.savethechildren.net/library/safe-back-school-practitioners-guide

“O que deve ser feito na minha escola depois da COVID-19
para assegurar que todos estamos protegidos? As medidas de
prevencdo devem ser mantidas. Aumentar os funcionarios,
assegurar que a escola tenha agua, e construir mais salas de
aulas para reduzir o niUmero de alunos nas salas.”

Teresa, 14, Manica

As escolas devem ser reabertas assim que
as condigdes necessdrias para impedir a
propagag¢do do virus e manter criangas e
funciondrios em seguranga sejam postas
em prdtica'. Enquanto o governo se
prepara para reabrir as escolas e outros
locais de aprendizagem, as instituigdes do
governo e as comunidades escolares
devem  considerar uma  abordagem
coordenada, inclusiva e preventiva para
atender as necessidades holisticas das
criangas. O processo de reabertura das
escolas oferece uma  oportunidade
multissetorial Unica para que o governo e
comunidades escolares recuperem melhor,
enquanto trazem todas as criangas de
volta a escola e garantem que nenhuma

crianga seja deixada para trds.

Devem ser estabelecidas directrizes claras
sobre a reabertura segura das escolas, e
estritamente respeitadas antes e depois da
abertura das escolas, e investimentos
devem ser feitos para garantir a sadde,
nutricdo, WASH e outras pré-condigdes

necessdrias.

Pais e cuidadores devem ser sensibilizados
sobre o seu importante papel no apoio e
acompanhamento da aprendizagem dos
seus filhos em casa, incluindo a monitoria
da interaccdo dos seus filhos com os
professores.



5. 0Onosso direito de nos sentir sequros e protegidos!

mas como ndo podem sair de casa, ndo tém como falar. O Governo
deve ajudar as criangas sensibilizando os pais para proteger mais as

suas criancas.”

Zaira, 15, Nampula

Como Save the Children, estamos muito preocupados que a interrupgdo dos servigos
de prevencdo e as consequéncias econdmicas da pandemia estejam exacerbando os
problemas existentes de protec¢do da crianga, aumentando o risco de violéncia,
explorag¢do, negligéncia e abuso de criangas, especialmente aquelas que j@ vivem em
agregados com relacionamentos abusivos. Enquanto isso, os mecanismos de apoio e
tratamento podem se tornar cada vez mais dificeis de aceder. Os dados da linha de
atendimento da crianga, Linha Fala Crianga, que, desde 6 de Abril integra mensagens
sobre COVID-19, mostram um aumento de 20% nas ligagdes de Abril a Maio de 2020,
se comparado ao mesmo periodo de 2019.

“As principais preocupacdes que tem havido sdo violéncia fisica, que
tem sido muito frequente e que é acompanhada da violéncia
psicologica. Alguns pais, por se encontrarem desempregados,
descarregam toda a raiva para as criancas... Tenho visto muitas
criancas a fazerem trabalhos domésticos pesados, depois no tempo
de pausa, ao invés de descansar, sdo obrigadas a ir para a rua vender
coisas.”

Clementino, 16, Zambezia

A situagdo é também agravada pela falta de acesso das criangas a servigos sociais e
€spagos seguros para expressar os seus pensamentos, preocupagdes e sentimentos. Os
cuidadores podem ndo ser capazes de identificar e lidar com as suas proprias
preocupagdes, muito menos as dos seus filhos. Em vez disso, recorrem a mecanismos
negativos para gerir a situagdo, como o trabalho infantil, negligéncia e violéncia fisica e
psicoldgica.




1)

5. Onossodireito de nos sentir sequros e protegidos!

Recomendacoes
da Save the Children:

O Governo deve garantir que os planos de
prevengdo e resposta ao COVID-19 incluam
uma abordagem integrada com medidas
apropriadas & idade e sensiveis ao género
para proteger todas as criangas da violéncia,
negligéncia e abuso, incluindo a alocagdo de
recursos adequados e provisdo de servigos de
proteccdo a crianga, bem como servigos de

salde sexual e reprodutiva.

Os mecanismos de reclamacdo e feedback

para abuso, negligéncia, exploragdo e
violagdo de criangas a nivel comunitdrio
devem ser fortalecidos e vinculados aos
de

mecanismos devem ser acessiveis a todas as

sistemas  distritais referéncia; esses

criangas.

A capacidade dos pais e cuidadores de
praticar uma parentalidade positiva deve ser
fortalecida para ajudar as criangas a lidar
melhor com o stress e melhorar toda sua

comunicagdo com as criangas.

Os servicos de protecgdo social devem ser
fortalecidos, de modo a ajudar as familias e

impedir que os cuidadores recorram a

estratégias negativas para enfrentar a

situacdo, como o trabalho infantil, abuso,

negligéncia e unides prematuras.




4. 0 nosso direito de viver fora da pobrezal

“A situacdo ndo é boa. Aqui na minha zona ha criancas que tém
que vender coisas nas ruas porque os pais ndo tém emprego. As pes-

soas ndo tém como que se alimentar, e se ficarem em casa, vdao

morrer de fome. O Governo deveria dar apoio as familias e dar as-

sisténcia as familias, aqui as pessoas ficam a vender coisas porque

ndo tém como se sustentar...”

Muamina, 17, Nampula

As criancas estdo a ver os seus cuidadores e membros da familia confrontados com
uma escolha dificil: sair de casa para ganhar o sustento didrio, mas aumentando o risco

de serem infectados pela COVID-19, ou ficar em casa, mas sem ter recursos

adequados para alimentar a familia.

Espera-se que o impacto econémico da crise continue a tornar-se mais severo,
principalmente para as populagdes mais marginalizadas e seus filhos. Estima-se que
nove em cada dez mog¢ambicanos trabalham no sector informal, e as restrigbes ao
movimento podem reduzir drasticamente ou eliminar as suas Unicas fontes de renda. O
fecho das fronteiras levou a um aumento nos pregos de produtos essenciais, o que pode

ter implicagdes graves para a seguranga alimentar.

Muitas das criangas mais pobres, que anteriormente
recebiam a sua principal refeicdo na escola, podem

passar fome, pelo facto de as escolas estarem encerradas |

e, ainda, devido ao facto de a renda da familia estar a

desaparecer. Essa é uma preocupa¢do muito real quando
j@ se estima que 80% da populagdo ndo tem a
possibilidade de ter uma dieta adequada e, 43% das |

criangas menores de cinco anos ja estdo desnutridas
cronicamente.




4. 0 nosso direito de viver fora da pobrezal

“O alto nivel de pobreza sofrido por muitos pais e cuidadores € um dos principais problemas que

afectam as criancas na resposta a COVID-19. Muitos pais e cuidadores estdo a ficar desempregados.
Aqueles que tém os seus proprios negocios (taxistas, camponeses, vendedores do mercado) e outras
actividades foram obrigados a fechar, comprometendo os seus rendimentos e sobrevivéncia. Isso
afecta a sua capacidade de cuidar das necessidades basicas das criancas, incluindo poder comprar
coisas que sdo recomendadas para prevenir a infeccdo, como sabdo e desinfectantes de maos.”

Clementino, 16, Zambézia

1) O Governo precisa responder as necessidades de longo

Recomendacoes prazo das criangas, por meio do desenvolvimento e
da Save the Children: implementacdo de mecanismos e politicas de proteccéo

social responsdveis para proteger as criangas e familias mais

M‘ ‘ ] ' vulnerdveis dos choques, com base na selecgdo transparente
'
)

de beneficidrios. Isso inclui iniciativas como transferéncias

monetdrias, senhas de alimentacdo e outras intervengdes

para garantir que as familias possam sobreviver a crise

econémica.




5. Quvir nao é suficiente — vamos agir!

“O meu sonho depois da COVID-19 é de voltar a ver e abracar todos os meus colegas,
amigos e professores. Vou me esforcar bastante nos meus estudos para recuperar o tempo
perdido. E gostaria de ver que na minha comunidade, as criangas orfas e vulneraveis
recebem apoio.”

Teresa, 14, Manica

“O meu sonho depois da COVID-19 é de ver no meu
distrito de Macossa um parque infantil onde todas as
criancas possam brincar e esquecer o drama vivido
por causa da COVID-19.”

Fréncio Chirinda, 15, Manica

T I TR T T I EF v

Uma accdo urgente e focada € necessaria para proteger as criancas e jovens do impacto
potencialmente devastador da pandemia da COVID-19.

Esta é a mensagem que ouvimos em voz alta e clara das criangas em todo o pais. Como Save the Children,
sentimos que ¢ crucial que as vozes das criangas sejam amplificadas e ajudem a orientar a resposta politica e
programadtica a crise da COVID-19.

Em todo o mundo, as criangas estdo a sofrer uma enorme agitagdo numa escala nunca vista antes nesta vida.
Como organizagdo baseada em direitos da crianga, adaptamos as nossas estratégias e abordagens para
proteger as criangas mais vulnerdveis e garantir que os seus direitos sejam protegidos. No entanto, isso requer
um esforgo coordenado com o Governo e outros parceiros de cooperagdo. Como responderemos agora e no
futuro serd fundamental para garantir a preservagdo dos direitos das criangas de Sobreviver, Aprender e Ser
Protegidas.

Junte-se a nés hoje na protec¢do de uma geragdo em risco!

Chance Briggs
Director Geral, Mogambique
Save the Children International

Para mais informagdo sobre a resposta a COVID-19, por favor contacte o Director Geral da
Save the Children in Mozambique | Rua de Tchamba n° 398 - Maputo | P. O. Box: 1854 Save the Children em Mogambique, Chance Briggs: chance.briggs@savethechildren.org s.:
e

Telephone: (+258) 21 49 31 40 | Fax: (+258) 21 49 32 12 | scimoz@savethechildren.org E
https://mozambique.savethechildren.net/ e/ou o Director de Desenvolvimento e Qualidade do Programa, Adam Davies: 33

adam.davies@savethechildren.org g




